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Presidente de la Confederacion Espaiola
de Agrupaciones de Familiares y Personas
con Enfermedad Mental (FEAFES)
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uales son los principales
problemas y carencias de las
personas con el trastorno de
Ia enfermedad mental en
Espafia?

Son variados. Lo mds importante es la
falta de coordinacion entre los servicios
sanitarios y sociales, y que los recursos que
existen no se desarrollan adecuadamente
para atender esos tratamientos personali-
zados que la persona afectada necesita. De
tal manera que un tratamiento comprenda
no solo todo lo que afecta a su parte fisica
sino también lo que afecta a una serie de
condicionamientos para poder desarro
llarse adecuadamente. Yo diria que hay
que desarrollarse dentro de la sociedad y
por tanto hay que ver la parte social. Eso
implica que en el tratamiento tiene que
haber una parte farmacolodgica y una parte
psicoterapéutica, asi como rehabilitacién
psicosocial y rehabilitacion laboral. Esto
es, lo que nosotros pretendemos es la
recuperacion para la sociedad en las mejo-
res condiciones. Y respetar sus derechos
fundamentales. Informacion y formacion
se suman a estas carencias.

Por otro lado, es evidente que hay que
respetar los derechos fundamentales de la
persona que en muchos casos se sienten
conculcados y buscarles situaciones de
igualdad de condiciones.
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las condiciones de salud mental ;Por qué Ia sociedad per-

Equipos multidisciplinares completos
en todo el dmbito nacional para una
atencion integral personalizada a las

personas con problemas de salud men -

tal, son recursos esenciales para la
mejora de su calidad de vida y una de
las exigencias bdsicas que reivindica
el presidente de FEAFES con el fin
de recuperar a estas personas para la
sociedad en las mejores condiciones.
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cibe el trastorno mental
como un estigma?

Es evidente. Hay una falta de informa-
cién, y un desconocimiento. Ambas cosas
llevan consigo que a veces se produzcan
prejuicios y a que se llegue a un estigma y
a una discriminacion. Nosotros creemos
que hay que informar sobre los trastornos
mentales y eliminar en lo posible los pre-
juicios. FEAFES ha hecho distintas cam-
pafas como la de “mentalizate” dirigida
a los chicos que estan en Secundaria y en
Bachillerato para que estén informados de
los que es la enfermedad mental y que ten-
gan en cuenta que van a encontrarse con
situaciones como puede ser el consumo
de téxicos, que pueden favorecerla y hacer
que se desarrolle,. Es muy importante que
vean la enfermedad como otra patologia.



-Principales Programas y actuaciones de
FEAFES-

La informacién y la orientacion a la per
sona con enfermedad mental y sus familias
para desarrollar algo tan importante como

Nosotros en la parte clinica no entra -
mos, si creo que ha evolucionado, pero
creemos que hay que investigar mucho mis,
porque los psicofarmacos son mucho mejo
res en teoria, pero tienen muchos efectos
secundarios. Pensamos, y asi lo establece la

tener una atencion adecuada, buscar y hacer Estrategia de Salud Mental, y creemos que

programas de sensibilizacién y promocion
de la salud mental, buscar asesoria juridica,
promocion y formacion de voluntariado,

también programas de psicoeducacion - muylN@ig==lagl0 - 18810)a=1-10i1alel10)[=)

importante para nosotros - lo que llamamos
formacion de Escuela de Familias, para que

consiste la enfermedad y buscar soluciones
para resolver problemas, atenciéon domici-
liaria, etc... son programas que considera -
mos basicos. Dentro de FEAFES hay otras
muchas actividades que englobamos en
acciones, programas de Atencion Directa,

gue se desarrolle la implantacion |
aquéllas con alguien afectado sepan en qué I ENEROE sl Nol ol avi oot Tz1s
Salud Mental dentro del Sistema |

el tratamiento tiene que ser completo, far-
macologico y psicoterapéutico, y cohabita-

Nacional de Salud

do, pues esta es una parte que consideramos

como programas de insercion laboral, ocio y muy importante.

tiempo libre, actuaciones en el &mbito penal

penitenciario que creemos muy importan-
tes, desarrollar empoderamiento de estas
personas y buscar programas de sensibili -
zacion en general, asi como la promocion
de la autonomia de la persona y lograr que
los recursos de promocién de centros estén
adecuados para el fin para el que han sido
creados.

Dentro de poco firmaremos un conve-
nio con el IMSERSQO para que se sepa en
qué consisten esta enfermedad.

En FEAFES hemos creado un Comité
de Calidad y establecido un sistema de
Gestion de Calidad. Hemos conseguido
este mismo afo la certificaciéon del sistema
de calidad con la Norma USO 2008 con
AENOR.

{CEIFEM, tnico centro de ambito esta-
tal en el sector?

Es un valor afadido dentro de
FEAFES, como un sistema de Buenas
Practicas en la Estrategia de Salud Mental
del Sistema Nacional de Salud.

Ofrece servicios de Informacion exter-
na e interna, asesoria juridica, otro especi-
ficamente de formacién, centro de docu -
mentacion, publicacién y relacion con
los medios externos. Cinco campos muy
complejos y requieren de muchos profe -
sionales para establecer los contactos para
dar, en cada caso, la respuesta adecuada a
la demanda requerida.

;Ha evolucionado la investigacién en
psicofarmacos?

LA FAMILIA, UN PILAR
FUNDAMENTAL

;Coémo debe tratar la familia a un enfer-
mo mental?

La familia necesita tener informacion
de qué consiste la enfermedad, porque se
implica enormemente en los problemas de
salud mental para que su allegado mejore.
Si no tiene una ligera informacién o for -
macién es dificil que pueda resolver sus
problemas. Por eso FEAFES ha desarrolla
do el doble aspecto de formacion e infor -
macion a las familias. Eso es fundamental.
En Espafia mas del 88% de las personas
con problemas de salud mental viven en
familia, con la familia del tipo que sea.
Somos dentro del mundo y de Europa el
pais donde mds se acoge a las personas con
este trastorno.

;Qué destacaria del Manifiesto del Dia
Mundial de la Salud Mental?

El lema promovido por la Federacion
Mundial junto con la OMS, nosotros cree
mos que la salud fisica es importante y que
una buena salud fisica mejora las condicie
nes de salud mental.

Ese Dia entregamos los Premios Albert
Solana de FEAFES, uno, para premiar a
personas que trabajan con el tema de la
salud fisica de personas esquizofrénicas rela
cionadas con el lema, y el otro, relacionado
con proyectos de accion social realizado por
personas con problemas desalud mental.
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