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Feafes CyL Federacion de Asociaciones de Familiares de
Personas con Enfermedad Mental de Castilla y Ledn.

Agrupa desde 1993 alas 11 asociaciones y 9 delegaciones de
Familiares, Personas con Enfermedad Mental y Amigos q  ue existen en
Castillay Ledn.

Mision Mejorar la calidad de vida de las personas con enfe  rmedad
mental y sus familias, Defender sus derechos, Repre  sentar al movimiento
asociativo, Apoyar y coordinar a las asociaciones f  ederadas.
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11 Asociaciones :
Feafes Leon ALFAEM
Feafes Palencia AFES

Feafes Miranda
ASAYEME

Feafes Aranda FESMA

Feafes Burgos
PROSAME

Feafes Soria ASOVICA

Feafes Segovia
AMANECER

o Feafes Avila FAEMA
@ Asociacion
Feafes Salamanca

) Delegacion AFEMC

Feafes Valladolid EL
9 Delegaciones: PUENTE

Astorga, Ponferrada, Villablino, Guijuelo, Ciudad Rodrigo, Feafes ZAMORA

Barco de Avila, Villarcayo, Tudela de Dueroy Medina del
Campo
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Obijetivos Estrat éqicos

2 OBJETIVOS ASOCIATIVOS:
Reivindicacién .
Fomento del asociacionismo v la participacion activ a.

Cohesion interna_. .
@ OBJETIVOS DE GESTION:

Prestacién de servicios. Gestién directa .

Obtenci6n de recursos .
@ OBJETIVOS INSTITUCIONALES:

Representacion .
Coordinacién .
Visibilidad e Imagen positiva de la enfermedad menta 1.
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Gestion de Calidad .

Representacion .

= || Estrategia en Salud Mental y Asistencia Psiquiatr  ica de Castilla y
Leon.

= |Il Plan Socio-Sanitario de Castilla y Le6n.
= IV Plan Regional Sectorial de Atencién a Personas con D iscapacidad.

= Plan de Atenci6n al Alumnado con Necesidades Especifi ~ cas
Especiales. Subplan de Atencion a las n.e.e. asociadas  a trastornos
graves de la conducta.

= V Plan de Empleo de Castillay Ledn.
= Ley de Servicios Sociales de Castilla y Leon.
= Ley de Ordenacion del Sistema Sanitario de Castilla ~ y Ledn.

= Anteproyecto de Ley de Igualdad de Oportunidades de las Personas
con Discapacidad de Castillay Ledn.
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Otros recursos

Otros recurses que deben ser mencienades incluyen las 11 Asociaciones de Enfermos
Mentales FEAFES Avila, FESMA, ASAYEME y PROSAME en I3 provincia de Burgoes,
ALFAEM en Ledn, AFES en Palencia, AEMC en Salamanca, AMANECER en Segovia
ASOVICA en Soria, EL PUENTE en Valladolid y FEAFES Zamora, federadas en
FEAFES Castilla y Ledn (anteriormente FECLEM).Todas elfas realizan importantes
funciones de apoyo tanto a las personas afectadas como a sus familias.

Las actividades fundamentales de estas entidades se refieren a la realizacion de
actuaciones de informacion, formacién y sensibilizacién, organizacién de grupos de
autoayuda y escuelas de padres, actuaciones de respiro familiar y actividades
ocupacionales, de desarrollo de habilidades adaptativas, laborales, sociales, de ocio y
tiernpo libre, etc. Se configuran asi estas Asociaciones como un instrumento
extraordinariamente relevante para la defensa de los derechos de las persenas con
enfermeadad mental, et apoyo a los enfermos y a sus familias y la sensibilizacién de
toda Ia sociedad
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MOVIMIENTO ASOCIATIVO. Funci 6n de APOYO Y
SOPORTE SOCIAL: alcanzar los mayores niveles de
autonomia y apoyar su mantenimiento en la comunidad en
las mejores condiciones posibles.

X _Atenci 6n en Centros de D ia:

= Programa Ocupacional.
= Servicio de Promocion de la Autonomia Personal.
= Programa de Apoyo a Familias.

X Programa de Apoyo para la Integraci _6n Social en
Alojamientos Alternativos :
= Viviendas Supervisadas.

= Residencias.

FEAFES

EASTILLAY LEON

% Apoyo Comunitario _:
= SADEM. Apoyo en el Domicilio.

% Apoyo al Empleo :
= Formacion para el Empleo.
= Empleo con Apoyo.

= Centros Especiales de Empleo.
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Programa Ocupacional

= Unidades Ocupacionales.

Areas de Atencion:

= Promocién de la Vida Activa  (habilidades personales y
sociales, apoyo a la rehabilitacién, promocién de la integracion
social, actividades ocupacionales...)

= Integracién en la Comunidad (convivencia, ocio y tiempo
libre, actividades socioculturales, participacion activa...)

= Unidades Pre-Laborales.

Apoyo a las personas con enfermedad mental que han alcanzado un
buen nivel de autonomia, a aprender o recuperar los habitos y
capacidades laborales necesarias para acceder al mundo laboral y
apoyar su integracién y mantenimiento en el mismo.
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Servicio de Promoci 6n de la Autonom ia
Personal :

= Estimulaciéon Cognitiva.

= Retrasar y minorar el deterioro cognitivo, mantener las
habilidades psicosociales necesarias en las AVD y toma de
decisiones.

= Habilitacion Psicosocial.
= Habilidades personales y sociales.
= Psicoeducacion.

= Apoyo a la creacién y mantenimiento de redes sociales y de
apoyo.

= Ocio y Tiempo Libre.
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Apoyo a Familias

= Apoyo y asesoramiento individualizado.

= Programa de Psicoeducacion Familiar.
= Programa de Escuela de Familias.
= Programa de Ayuda Mutua.

= Respiro Familiar.
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Retos:
= Coordinacién enla CONTINUIDAD DE CUIDADOS.

= EMPLEO: Coordinacién Sanidad-Servicios Sociales-Empleo.
Facilitar el acceso al empleo. Potenciar los recurs  os orientados al
empleo.

= EDUCACION: Sanidad-Educacié n
Educacién-Servicios Sociales

= ATENCION PRIMARIA: Deteccion y Atencié n Precoz
Prevencién

= ESPECIALES NECESIDADES:

Salud fisica
Tercera Edad
Centros Penitenciarios
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Logros :

= Disefio de un modelo de atencion integrado
plan de recursos y potenciacion de la
coordinacién sociosanitaria , que permita el
abordaje conjunto.

= Normativa :

LEY DE ORDENACION DEL SISTEMA DE SALUD DE
CASTILLA Y LEON: “Se da relevancia a la prestacion de
atencion sociosanitaria por ser un mandato de nuestro
Estatuto de Autonomia la especial proteccion de las
personas con enfermedad mental”.
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LEY 872010, de 30 de agosto, de Ordenacion del Sistema de Salud de Castilla y
Leon
Articulo 23~ Atencion sociosanitaria.

1. La atencion sociosanitaria comprende el conjunto de cuidados destinados a
aquellos enfermos, generalmente cronicos, que por sus especiales caracteristicas y

pueden de la actuacion anea y sinérgica de los servicios
sanitarios y sociales para aumentar su ia, paliar sus o y
facilitar su reinsercion social

2. La atencion sociosanitaria integrara los recursos y cuidados sanitarios con los
recursos y cuidados de servicios sociales, de manera que se garantice la continuidad
de la atencion, la coordinacion centrada en las personas y la eleccion del recurso mas
adecuado en cada caso

3. Laatencion sociosanitaria, en el marco del Sistema Publico de Salud, comprendera
los cuidados sanitarios de larga duracion, la atencion sanitaria a la convalecencia, la
rehabilitacion a las personas con déficit funcional recuperable y la atencion sanitaria a las
personas con de salud asu

4. El Sistema Publico de Salud de Castilla y Leon y el de Servicios Sociales
coordinaran sus servicios y recursos a fin de dar continuidad y respuestas integradas a las
de los

5. Las Consejerias competentes en materia de Sanidad y de Servicios Sociales
an un Plan el que se definiran las lii é de d ollo

y los objetivos a conseguir para la atencion L sei an las

de atencion de las personas y se definiran los recursos necesarios, tanto sociales como

sanitarios, para su correcta atencion asi como los criterios y estructuras de coordinacion

entre ambos. Para el desarrollo de este Plan se tendra en cuenta el marco del Plan de

Salud de la Comunidad de Castilla y Leén.
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LEY 16/2010, de 20 de diciembre, de Seivicios Sociales de Castilla y Lean.

Cepitue Il

La atencion intograda de caracter social y samitaino
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i MUCHAS GRACIAS !
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Personas con Enfermedad Mental de Castilla y Leén

direccion@feafescyl.org

Declarada de
Utilidad Publica

e www.feafescyl.org

www.mentalizate.info

W@] www.congresofeafes2011.es




