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INTRODUCCIÓN
* El envejecimiento se asocia con el declive de la salud y 
puede afectar a la habilidad para el desempeño de roles 
laborales sociales y familiares

* El ser mayor implica pérdida de influencia en las redes 
sociales, penalidades materiales o emocionales y 
dependencia de otros para su bienestar.

* Anteriores desigualdades (v. g. insuficiente 
accesibilidad a los servicios) afectan a las personas 
mayores en particular 

* Cambios debidos a razones económicas o políticas crean 
nuevas desigualdades (v. g. deterioro de las pensiones) 
que afectan a las personas mayores en particular. 
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INTRODUCCIÓN -II

* El creciente interés por lo “Joven” margina a las 
personas mayores. Sus voces no son escuchadas como 
de quienes cabría valorar su experiencia y sabiduría. 

* En Europa aquellos con 60 o más años aumentarán 
de 161 millones in 2010 hasta 236 millones en 2050.

Tanto las vulnerabilidades mencionadas como el aumento de 
población mayor pueden dar paso a un incremento del abuso y 
malos tratos sobre las personas mayores.
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INTRODUCCIÓN –III
Sin embargo:

* El número de personas mayores se ha 
incrementado en todo el mundo y muchos de ellos 
disfrutan su edad avanzada con buena salud y libres 
de dependencias.

* A pesar de ello, el abuso de mayores es una fuente 
de preocupación en Europa y en el Mundo.

* De ser originalmente una cuestión de bienestar 
social y un problema de envejecimiento, el abuso a 
mayores se ha convertido en un problema de Salud 
Pública (OMS, 2002). 
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Estudio ABUELEstudio ABUEL

Elder Abuse: A multinational prevalence survey

Abuso a Mayores: un estudio multinacional de 
prevalencia comunitaria
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ABUEL. Elder abuse: a multinacional prevalence survey

KaunasKaunas

AnconaAnconaOportoOporto

GranadaGranada AtenasAtenas

Estocolmo Estocolmo 

Estugart Estugart 

Centros participantes / ciudadesCentros participantes / ciudades

DefiniciDefinicióón de Abuson de Abuso
La La ““Red Internacional Para la PrevenciRed Internacional Para la Prevencióón del n del 
Abuso a MayoresAbuso a Mayores””, lo define como:, lo define como:

‘‘‘‘El Abuso a Mayores es un acto El Abuso a Mayores es un acto úúnico o nico o 

repetido, o la carencia de una accirepetido, o la carencia de una accióón n 

apropiada, que ocurre en una relaciapropiada, que ocurre en una relacióón de n de 

dependencia y que causa dadependencia y que causa dañño o sufrimiento a o o sufrimiento a 

una persona mayoruna persona mayor””..
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CategorCategoríías de Abusoas de Abuso
i.i. FFíísico (v. g. provocar dolor);sico (v. g. provocar dolor);

ii.ii. PsicolPsicolóógico o emocional (v. g. provocar gico o emocional (v. g. provocar 
sufrimiento mental)sufrimiento mental)

iii.iii. Financiero o material (v. g. explotaciFinanciero o material (v. g. explotacióón n 
inmoral o ilegal);inmoral o ilegal);

iv.iv. Sexual (v. g. contacto sexual no consentido); ySexual (v. g. contacto sexual no consentido); y

v.v. Abandono (v. g. no proveer unos cuidados Abandono (v. g. no proveer unos cuidados 
obligatorios). obligatorios). 

9

XVII CONGRESO FEAFESXVII CONGRESO FEAFES

Personas mayores en Europa: calidad de vida y malos tratos

Prevalencia de la violenciaPrevalencia de la violencia

Tipo de Tipo de 
ViolenciaViolencia

MenorMenor SeveraSevera

PsicolPsicolóógicagica 19,919,9 8,28,2

FFíísicasica 2,32,3 1,21,2

HeridasHeridas 0,60,6 0,30,3

FinancieraFinanciera 2,12,1 2,52,5

SexualSexual 0,60,6 0,30,3

Cualquier tipoCualquier tipo 20,520,5 10,610,6

n: 3.847 n: 3.847 Cualquier tipo de violencia a lo largo del aCualquier tipo de violencia a lo largo del añño o (in %) (in %) 
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Prevalencia de la violenciaPrevalencia de la violencia

Violencia y abandono durante el último año según el

SEXO de la VSEXO de la Vííctimactima

11

XVII CONGRESO FEAFESXVII CONGRESO FEAFES

Personas mayores en Europa: calidad de vida y malos tratos

Victimas Psicológica Física Heridas Financiera Sexual
Todos los 
tipos

Abandono

Hombre 20,0 2,8 0,4 4,1 0,3 22,8 0,6 

Mujer 18,9 2,6 0,9 3,7 1,0 21,6 2,3

Total 19,4 2,7 0,7 3,8 0,70 22,1 1,6 

Prevalencia de violencia psicolPrevalencia de violencia psicolóógicagica
por papor paíísesses

Tipo de Tipo de 
ViolenciaViolencia

TotalTotal ALEALE GREGRE ITAITA LITLIT PORPOR ESPESP SUESUE

PsicolPsicolóógicagica 19,919,9 29,629,6 13,213,2 10,110,1 24,924,9 21,621,6 12,512,5 29,829,8
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Prevalencia comparada Alemania Prevalencia comparada Alemania -- EspaEspaññaa

Todo tipo de ViolenciaTodo tipo de Violencia ALEALE ESPESP

PsicolPsicolóógicagica 29,629,6 12,512,5

FFíísicasica 3,43,4 1,61,6

HeridasHeridas 0,40,4 0,50,5

FinancieraFinanciera 3,43,4 4,54,5

SexualSexual 0,50,5 0,40,4
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Violencia SEVERA durante el Violencia SEVERA durante el úúltimo altimo aññoo
TipoTipo ALEALE GREGRE ITAITA LITLIT PORPOR ESPESP SWESWE

PsicolPsicolóógicagica 9,69,6 3,43,4 3,73,7 12,812,8 10,410,4 5,95,9 11,611,6

FFíísicasica 2,62,6 1,81,8 0,20,2 1,21,2 1,31,3 0,70,7 1,01,0
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Violencia Violencia SEVERASEVERA
PsicolPsicolóógica y Fgica y Fíísica por pasica por paíísesses



Prevalencia de abuso sexual en los 

últimos 12 meses por país y sexo

Abuso sexual

%

El AGRESOR durante el El AGRESOR durante el úúltimo altimo aññoo

n: 840      n: 840      RelaciRelacióón entre n entre AgresorAgresor y Vy Vííctima ctima (in %)(in %)

AgresorAgresor PsicolPsicolóógicagica FFíísicasica HeridasHeridas FinancieraFinanciera SexualSexual AbandonoAbandono

ParejaPareja 34,834,8 33,733,7 44,844,8 5,45,4 24,224,2 21,921,9

Hijo/aHijo/a 18,118,1 13,513,5 6,96,9 11,411,4 3,03,0 54,754,7

ParientePariente 16,016,0 6,76,7 6,96,9 8,48,4 3,03,0 25,025,0

AmigosAmigos 27,727,7 13,513,5 13,813,8 9,09,0 30,330,3 12,512,5

OtrosOtros 21,021,0 27,627,6 27,627,6 61,761,7 27,327,3 14,114,1
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Estudio ABUELEstudio ABUEL

Conclusiones
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Violencia y Calidad de VidaViolencia y Calidad de Vida
•• Penuria relativa, paPenuria relativa, paíís y depresis y depresióón ligada al n ligada al 
estado de salud general, aparecen como factores estado de salud general, aparecen como factores 
crcrííticos para reducir la Calidad de Vida.  ticos para reducir la Calidad de Vida.  

•• Por el contrario, elevada educaciPor el contrario, elevada educacióón,  ser n,  ser 
hombre,  mayor estatus profesional, estar en el hombre,  mayor estatus profesional, estar en el 
grupo mgrupo máás joven (60s joven (60--69),  tener soporte social y 69),  tener soporte social y 
beber alcohol se relacionan con una mejor beber alcohol se relacionan con una mejor 
Calidad de Vida.  Calidad de Vida.  

•• Los que son objeto de abuso psicolLos que son objeto de abuso psicolóógico gico 
muestran peor Calidad de Vida. muestran peor Calidad de Vida. 18
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Violencia y soporte socialViolencia y soporte social

•• El soporte social de familia y amigos, cuando El soporte social de familia y amigos, cuando 
hay relaciones sociales de  buena  calidad, hay relaciones sociales de  buena  calidad, 
pueden promover un envejecimiento saludable, pueden promover un envejecimiento saludable, 
reforzando los recursos de bienestar personal y reforzando los recursos de bienestar personal y 
cuidados personales en edades avanzadas y, por cuidados personales en edades avanzadas y, por 
ende, propiciando la  inclusiende, propiciando la  inclusióón e integracin e integracióón n 
social.social.
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Violencia y soporte socialViolencia y soporte social

•• Sin embargo, el abuso a menudo ocurre dentro Sin embargo, el abuso a menudo ocurre dentro 
de la familia, porque el cuidado puede crear de la familia, porque el cuidado puede crear 
mmúúltiples ocasiones de conflictos y resaltar ltiples ocasiones de conflictos y resaltar 
tambitambiéén dificultades existentes en las relaciones n dificultades existentes en las relaciones 
familiares previas, dando lugar a episodios de familiares previas, dando lugar a episodios de 
abuso y malos tratos.abuso y malos tratos.
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