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INTRODUCCION

* El envejecimiento se asocia con el declive de la salud y
puede afectar a la habilidad para el desempefio de roles
laborales sociales y familiares

* El ser mayor implica pérdida de influencia en las redes
sociales, penalidades materiales o0 emocionales y
dependencia de otros para su bienestar.

* Anteriores desigualdades (v. g. insuficiente
accesibilidad a los servicios) afectan a las personas
mayores en particular

* Cambios debidos a razones econémicas o politicas crean
nuevas desigualdades (v. g. deterioro de las pensiones)
que afectan a las personas mayores en pargicular.




INTRODUCCION -II

* El creciente interés por lo “Joven” margina a las
personas mayores. Sus voces no son escuchadas como
de quienes cabria valorar su experiencia y sabiduria.

* En Europa aquellos con 60 0 mas afios aumentaran
de 161 millones in 2010 hasta 236 millones en 2050.

Tanto las vulnerabilidades mencionadas como el aumento de
poblacion mayor pueden dar paso a un incremento del abuso y
malos tratos sobre las personas mayores.

INTRODUCCION -III

Sin embargo:

* El nimero de personas mayores se ha
incrementado en todo el mundo y muchos de ellos
disfrutan su edad avanzada con buena salud y libres
de dependencias.

* A pesar de ello, el abuso de mayores es una fuente
de preocupacion en Europa y en el Mundo.

* De ser originalmente una cuestion de bienestar
social y un problema de envejecimiento, el abuso a
mayores se ha convertido en un problema de Salud

Piiblica (OMS, 2002).
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Estudio ABUEL

Elder Abuse: A multinational prevalence survey

Abuso a Mayores: un estudio multinacional de
prevalencia comunitaria
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Definicion de Abuso

La “Red Internacional Para la Prevencion del
Abuso a Mayores”, lo define como:

“El Abuso a Mayores es un acto unico o
repetido, o la carencia de una accion
apropiada, que ocurre en una relacion de
dependencia y que causa daiio o sufrimiento a
una persona mayor”.
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Categorias de Abuso

i. Fisico (v. g. provocar dolor);

Psicologico o emocional (v. g. provocar
sufrimiento mental)

iii. Financiero o material (v. g. explotacion
inmoral o ilegal);

iv. Sexual (v. g. contacto sexual no consentido); y

v. Abandono (v. g. no proveer unos cuidados
obligatorios).
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Prevalencia de la violencia

n@S@Cualquier tipo de violencia a lo largo del aiio (in %)

'1:]])0 d? Menor: Severa
Violencia
Psicologica

Fisica

Heridas

Financiera

Sexual 0 6 0,3
Cualquier tipo 20,5 10,6
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Prevalencia de la violencia

Violencia y abandono durante el ultimo afio segun el

SEXO de la Victima
Hombre @ 0,4 4,1 03 228 0,6
Mujer 8.9 0.9 3,7 21,6 @
Total 19,4 27 0,7 38 070 221 16
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Prevalencia de violencia psicologica

r
por paises
et o |G s ro rse) sur |
s . Total | ALE [ GRE | ITA | LI ESP | SUE
Violencia
Psicoldgica 19.9 29,6 13,2 10,1 249 21,6 12,5 29,8
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Prevalencia comparada Alemania - Espaia

ESP

Psicologica 29,6 125
Fisica 34 1,6
Heridas 0,4 0,5
Financiera 34 4,5
Sexual 0,5 0,4
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Violencia SEVERA
Psicologica y Fisica por paises

Violencia SEVERA durante el ultimo aiio

I I T T T S SR S

Psicologica 9,6 34 37 128 104 59 116
Fisica 2,6 1,8 02 12 1,3 07 1,0
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Prevalencia de abuso sexual en los
ultimos 12 meses por pais y sexo
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El AGRESOR durante el ultimo aio

n{840) Relacién entre Agresor y Victima (n %)

Fisica | Heridas
Pareja 348 33,7 448 54 242 219
Hijo/a 18,1 13,5 6,9 3,0
Pariente 160 67 69 84 30 250
277 135 138 90 303 125
Otros 21,0 276 27,6 61,7 273 141
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Estudio ABUEL

Conclusiones
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Violencia y Calidad de Vida

* Penuria relativa, pais y depresion ligada al
estado de salud general, aparecen como factores
criticos para reducir la Calidad de Vida.

e Por el contrario, elevada educacion, ser
hombre, mayor estatus profesional, estar en el
grupo mas joven (60-69), tener soporte social y
beber alcohol se relacionan con una mejor
Calidad de Vida.

* Los que son objeto de abuso psicoldgico

muestran peor Calidad de Vida.
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Violencia y soporte social

* El soporte social de familia y amigos, cuando
hay relaciones sociales de buena calidad,
pueden promover un envejecimiento saludable,
reforzando los recursos de bienestar personal y
cuidados personales en edades avanzadas y, por
ende, propiciando la inclusion e integracion
social.
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Violencia y soporte social

* Sin embargo, el abuso a menudo ocurre dentro
de la familia, porque el cuidado puede crear
multiples ocasiones de conflictos y resaltar
también dificultades existentes en las relaciones
familiares previas, dando lugar a episodios de
abuso y malos tratos.
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Joaquim LE. Searcs, Henrique Barros, Francisco Torres-Gonzales,
. . § Elisabeth Loannidi-Kapolou, Giovanni Lamura, Jutta Lindert,
This book presents the main findings of ABUEL Juan de Dios Luna, Gloria Macassa, Maria Gubriella Melchiorre
(Elder abuse: A multinational prevalence survey) and Mindaugas Stankanas
project which was carried out
in seven of the European Union Member States -
(Germany, Greece, Italy, Lithuania,
Portugal. Spain, Sweden) in 2008-2010.

ABUEL aims at among other things:
(a) To provide data on the extent and nature of abuse
against older persons;
(b) To evaluate the “determinants™ of abuse
against older persons;

and (¢) To analyze the
health and quality of life.
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