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Servicio
Canario de la Salud

Linea estratéqgica 1

Promoci on de la SM,
Prevenci on y erradicaci on
del Estigma.




l: Promocion de la Salud Mental

Servicio
Canario de la Salud

* Plan de Salud

Intervenciones orientadas a asesorar e
informar a los responsables institucionales de
la administracion central, autondmicay local a
través de los CIRPAC.
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': Promocion de la Salud Mental

Servicio
Canario de la Salud

* Quedan pendientes.-

Intervenciones orientadas a la promocién de
la salud mental a través de los medios de

comunicacion.
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.: Intervenciones para disminuir el uso y abuso de sustancias adictivas

Servicio
Canario de la Salud

« Campafia Carnaval 2009: ‘Sonrie sin drogas’ y ‘Tu pasote tiene un
precio’

* NO TE SUMERJAS. Descubre la trampa del alcohol: Programa
constructivo para conocer los limites del alcohol

e Taller motivacional para decidir dejar de fumar: "Date un respiro”

» Programa de prevencion familiar "Ayuda en marcha”

» Farmacias: oficinas de prevencion. Su farmacéutico... Su guia’

» Concurso escolar 'El Secreto de la buena vida'. 2008-2009

« Campana ‘Escribe tu propia historia": una invitacion para que los
jovenes protagonicen su desarrollo desde la salud

« DROGAS, SABER + ARRIESGAR —: UN PROYECTO DE

PREVENCION
» Proyecto ITES . Intervencion en Tabaquismo en escolares de
Secundaria
B
.: Indicador: Intervenciones B e,
o comunitarias con poblaci 6n en riesgo
e de marginalidad

Profesionales
Psiquiatria
*Enfermeria
*Trabajo Social
*Educacién Social

EMOSAN

Profesionales
*Psiquiatria
*Enfermeria
*Trabajo Social
*Educacién Social
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Servicio

Prevencion

Canario de la Salud

Quedan pendientes.-

« Acciones especificas para disminuir las tasas de depresion y de
suicidio

+ Intervenciones en Atencion Primaria dirigidas a ofrecer apoyo a las
familias que cuidan y atienden a personas con enfermedades
cronicas discapacitantes, para prevenir los problemas de salud
mental.

* Acciones de apoyo a los servicios de prevencion y comités de salud
laboral de las Comunidades Autdbnomas encaminadas a prevenir el
estrés laboral y los trastornos mentales asociados al trabajo.

 Intervenciones dirigidas a los y las profesionales para prevenir el
desgaste profesional.
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Servicio

Canario de la Salud

* Subvenciénes a ONG afio 2010 (303.750€)

Indicador: Integracion y reduccion del estigma

AFAES- Rehabilitacion Psicosocial en Centro de Dia
APANATE- Atencion a personas con autismo y sus familias.
AFES- Programas transversales en SM

ATELSAM- Insercién laboral de personas con TM crénico

As. Canaria TGD- Programa de Ocio y tiempo libre

El Cribo- Programa de actividades de la vida diaria

AFEM La Palma — “Inercia”

ALABENTE- Informacioén, prevencién y apoyo. Centro de Dia
As. Bipolar- Talleres de teatro

As. Asperger Islas Canarias- Programa de habitos saludables
Asociacion Gull Lasegue-  Atencion a personas afectadas por

trastorno de conducta alimentaria y a sus familiares. /
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I. Indicador: Camas psiquiatricas de agudos en HG y HP. Canarias

Servicio
Canario de la Salud
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B Hospital General
@ Hospital Psiquiatrico

" Dispositivos de Rehabilitacion

Senicio Canario de la Salud

DIRECCION GENERAL

Psicosocial

N° de Plazas recogidas en el PAD:

Residenciales- 11 Centros de dia- 124

Aloj. Tutelados-7 Residenciales- 253 ’
Alojamientos Tutelados- 266

Aloj. Tutelados- 19

- | —<
Unidad de noche- 10 (Tenerife) 4
Residenciales- 108
Aloj. Tutelados-140 J

»
LA PALMA

’f Centro de dia- 60
Residenciales-2 Residenciales- 126
Aloj. Tutelados-92

TENERIF

LA GOMERA ? will

o GRAN C. ‘-“RIA Aloj. Tutelado- 4
A Centros de dia- 6 b
ELH (v} Residenciales- 6

Aloj. Tutelados-4




Servicio
Canario de la Salud

Linea estratéqgica 2

Atencion a los
Trastornos Mentales

. Indicador: Morbilidad atendida

Servicio
Canario de la Salud

Categoria Diagndstica. Canarias 2009
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Fuente: Registro de altas de hospitalizacién (CMBD) 2009. Ministerio de Sanidad y Politica Social. / E




l: Actividad asistencial USMC

Servicio
Canario de la Salud

Actividad Asistencial. Evolucién consultas USMC. Co  munidad Canaria
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l: Unidades de Salud Mental (USM

Servicio
Canario de la Salud

USMC- 28
PROFESIONALE! USM-2
USM-3 *Psiquiatras- 55 Consultas- 32.922 ¥
Consultas- 17.510 *Psicologos - 49 12 Consultas- 1.790
12 Consultas- 2.119 *ATS/DUE- 47 4

*Aux. Clinica.- 35

T.Sociales- 21
«Pers. Adm.- 28 LTAS- 336.456

TSV IO —varaC. 2009/10 — 18,6
Consultas- 114.213
12 Consultas- 13.476

L

&
LA PALMA

¥

./'I USM- 8
Consultas- 149.614
12 Consultas- 10.138

USM-1
Consultas- 2.552
12 Consultas- 319 TENERIF

LA G%‘ERA \

USM-1
Consultas- 3.539
12 Consultas- 506

GRAN CANARIA Consultas- 16.106
- 12 Consultas- 1.624
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.I ‘Gobierno
H de Canarias
‘Senyiio Cangriq de a Salud
o

rdcanariesdelasSalud

infanto-juvenil

USM infanto-juvenil Hospital de Dia

H. General de La Palma Consultas- 5.225
Profesionales

(45 plazas)
Hospitalizacion *1 Psiquiatra
C.H. Ntra. Sra. de La Candelaria +1 Psicologo
H. Universitario de Canarias *1Pediatra-Neurop.
< 14 afios pediatria *1Enfermero

14 a 17 afios (UIB: futura unidad *7 Aux. Cl.
de adollescentes)

«1TS
+1Psicomotricista

«1 Prof. Edu. Especial
*Pers. Adminitrativo

L o

USM H. Ntra. Sra. de Los

USM infantiles
*Pto Cruz- Icod
La Laguna-Tacoronte-S/C

7 *Arona
=R C.S. San Sebastian de La Gomera

- <
Gobierno

Servicio Canario de la Salud de Canarias

e R0 de Atencidn en Salud Mental
Infanto-juvenil

USM Infanto-Juvenil

. . Ambulatorio Valterra- Arrecife
USM infantiles

Hosplta_.llza_c |(§_n «Vecindario- Maspalomas
C.H. Universitario Insular - Telde

Materno Infantil «Bafiaderos

H. Universitario Dr. Negrin «Puerto-Ciudad Alta

*< 14 afios periféricos +Triana-Lasso-Canalejas
*14 a 17 afios (UIB: futura

unidad de adolescentes)

Hospital de Dia
Consultas-1.750
Profesionales

(45 plazas)
*2Psiquiatra
*1Psicdlogo
*1Enfermero

*5 Aux. Cl.

*1TS
*1Psicomotricista

«1 Prof. Edu. Especial
« Pers. Adminitrativos

USM Infanto-Juvenil
. General de Fuerteventura




l: Indicador: Cuidados de Salud

Servicio
Canario de la Salud

LA SALUD FISICA

DEL PACIENTE

CON
MENTAL GRAVE

Proyecto de mejora de la salud f isica de los

pacientes con trastorno mental

I: Indicador: Elaboracion de Guias de practica clinica

Servicio
Canario de la Salud

» Guia de Practica
Clinica de la
enfermedad de
Alzheimer y otras
demencias




LS Atencion a los Trastornos Mentales

Servicio
Canario de la Salud

Plan de Salud.-

* Se han desarrollado e implantado en el marco de las
competencias, las prestaciones que se incluyen en la
cartera de servicios del Sistema Nacional de Salud,
tanto en el ambito de la Atencién Primaria como en el de
la Atencion Especializada.

» Pautas de atencion a las urgencias y a las situaciones
de crisis.

* Inclusion de pacientes con trastorno mental grave en
programas de rehabilitacion.

» Establecimiento de programas de intervencion familiar

para mejorar la capacidad de afrontar crisis y prevenir
recaidas.

Servicio
Canario de la Salud

Aspectos mejorables:

« Aumento del n® de pacientes con trastorno
mental que reciben psicoterapia.

« Aumento del n® de pacientes con trastorno
mental grave que son incluidos en programas
de rehabilitacion.

» Establecer, para las personas con trastornos
mentales en tratamiento, un plan individualizaeo
de atencion. &




Servicio
Canario de la Salud

Linea estratéqgica 3

Coordinaci 6n
Interinstitucional e Intrainstitucional

l. Indicador: Mecanismos eficaces de coordinacion asistencial

Servicio
Canario de la Salud

Plan de Salud.-

+ Se han implantado mecanismos eficaces de coordinaciony
cooperacion a nivel institucional e interinstitucional, que garanticen
la atencién integral de las personas - CIRPAC.

* Se ha establecido una estrategia de informacion dirigida a las
personas con trastornos mentales y sus familiares sobre derechos y
obligaciones, recursos y servicios que pueden utilizar, y los
procedimientos administrativos para cursar sugerencias y
reclamaciones.

+ Se haimplantado un mecanismo participacion de las personas con
trastornos mentales y sus familiares en todos los ambitos de la

salud mental, incluyendo la planificacién y la evaluacién de los

servicios - COMASAN.




l: Indicador: aplicacion de la LPAD

Servicio
Canario de la Salud

* No tenemos datos
precisos del n° de
valoraciones realizadas a
enfermos con TM.

» Se esta trabajando para
establecer criterios de
valoracién que recojan de
forma clara las
especificidades de las
personas con Trastorno
Mental.

Servicio
Canario de la Salud

Linea estratéqica 4

Formaci 6n del personal sanitario

e




] . -
- Ejes en la Formacion:

Servicio
Canario de la Salud

e Formacion de los profesionales de la salud en materia de
prevencion y promocion de la salud mental e intervencién en
problemas infanto-Juveniles.

< Plan de mejora del abordaje en Salud mental en Atencién Primaria
e Promocion y cooperacion con usuarios y familiares.
« Formacion continuada en Psicoterapia

« Formacion en la mejora de habilidades en rehabilitacion vy
reinsercion laboral de enfermos mentales crénicos

* Nuevos retos para la red de Salud Mental
« Formacion en investigacion en salud mental
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u
. Resultados de |a formacion

Servicio
Canario de la Salud

« En el afio 2009 se han llevado a cabo 1413
horas de formacion en Salud Mental, repartidas
en 51 seminarios y han asistido una media de
25 profesionales por seminario. El coste
economico de la formacion ha sido de 189.405
€.

* En el afo 2010 se han llevado a cabo 189 horas
de formacion en salud mental, repartidas en 20
seminarios y han asistido una media de 25
profesionales por seminario. El coste fue de

33.830 €. /
&
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.- Los asistentes a la formacion

Canario de la Salud

» -Profesionales de Salud Mental (Psiquiatras,
psicologos, DUE, T. Sociales, Aux. de
Enfermeria.

» -Profesionales de Atencion Primaria (Médicos
de Atencion Primaria, DUE, T. Sociales.

» -Profesionales de otras instituciones
(Drogodependencias, Servicios Sociales,
Educacion)

Canario de la Salud

Linea estratéqgica 5

Investigaci 6n en Salud Mental

4
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L Objetivos y acciones especificas

Servicio
Canario de la Salud

» Asesoramiento en el proceso de investigacion.

» Asesoramiento en el acceso a becas y ayudas a la
investigacion.

» Formacion en investigacion en salud mental.

» Propuesta de proyectos de investigacion en la red de
salud mental.

* Apoyo en la coordinacion interprofesional e
interinstitucional.

* Comunicaciéon — difusién de aspectos relacionados

con investigacion en la Comunidad

u o - =7
L Formacion en Investigacion

Servicio
Canario de la Salud

» Cursos de Metodologia de la Investigacion en
Salud Mental:

— 3 cursos realizados en 2010-2011: 2 para salud
mental y 1 para drogodependencias

— Dos ediciones: Gran Canaria y Tenerife.
— 40 horas en total; 80 incluyendo ambas ediciones
— Acreditacion oficial por la ESSSCAN.

4
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L Formacion en Investigacion

Servicio
Canario de la Salud

* Rotacién en Investigacion de MIR y PIR
— Elaborado programa formativo completo
— Aprobado por Comisiones de Docencia

e Seminario de Investigacion en Salud Mental:
— Dirigido a MIR de Psiquiatria y PIR
— Dos ediciones: Gran Canaria y Tenerife.
— 2 afios de duracidn; 72 horas lectivas; 144 horas

considerando ambas ediciones

|| : == : ==z
L Difusion - coordinacion

Servicio

Canario de la Salud

» Creacion de correo institucional del
programa de investigacion
— Asociado a lista de distribucion institucional

— Inicio en Diciembre 2010; cuenta ya con casi 300
profesionales adscritos.

— Difusién instantanea de cualquier aspecto relacionado
con investigacion: recursos, convocatorias, proyectos,
etc.

— Solucién a la dispersion geografica en las islas y por

los numerosos dispositivos.
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L Proyectos actuales

Servicio
Canario de la Salud

» 24 proyectos en la actualidad, en alguna de
las fases a partir de su disefio

» 10 proyectos mas en proceso de desarrollo
de idea y disefio

» Implicacion de profesionales psiquiatras,
DUES, psicologos, MIR de Psiquiatria y PIR,

de ambas provincias

|| ” - - = — c
- Lineas de investigacion prioritarias

Servicio
Canario de la Salud

* Adherencia al tratamiento
e Suicidio

* Funcionalidad, calidad de vida y estigma en
los trastornos psicoticos
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o8l Premios |

Servicio
Canario de la Salud

* Primer premio de investigacion en jornadas
internacionales a uno de los proyectos
realizados, sobre adherencia en la
esquizofrenia.

Servicio
Canario de la Salud

Linea estratéqgica 6

Sistemas de = r(.: '_J J'-J
Informaci 6n en UlEs T
Salud Mental RAEGISTRD DE CASDS PSICUIATRICOS
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l: Esquema Funcional

Servicio
Canario de la Salud

USM

I;';;JS ‘ UNIDAD DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS (UPA)

TRATAMIENTO

CUMPLIMENTACION DE LOS
INSTRUMENTQOS DE RECOGIDA

PARTICIPACION, INTERPRETACION

'Y DISCUSION DE LOS DATOS \

T. METODOLOGICO,
INTERPRETACION
h
EVALUACION

DEVOLUCION DE
LA INFORMACION

FEGSTRD . S PRI

ACIAS POR SU ATENCION




