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GUIA DE ESTILO DE FEAFES:
MAS QUE PALABRAS
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GuiadeEstilo de FEAFES: Mas que palabras

GUIA DE ESTILO.
“Utiliza las palabras con sentido. Es tu responsabilidad”

« Unaapuesta por la autorregulacion
Codigos deontoldgicos

Libro de estilo del medio de comunicacién

Combinacion de Derechos Constitucionales: al honor, intimidad y
propiaimagen y Derecho a lainformacion y libertad de expresiéon
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e |niciativas de los medios

| Encuentro sobre “Periodismo y Discapacidad”, 2004.
Aspiramos a:
Evitar el lenguaje discriminatorio y estigmatizante.

Dar voz a las personas con discapacidad: “Nada de nosotros sin
nosotros”.

Abordar la informacion desde un enfoque contextualizado.

Manifiesto de Constitucion del Comité de Apoyo
a las Personas con Discapacidad en los Medios
Audiovisuales, marzo de 2007.

Manifiesto de Apoyo a las Personas con
Discapacidad en los Medios, mayo de 20009.
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¢,Por qué esta Guia?

Las personas con enfermedad mental y sus familiares deben recibir un
trato mediatico justo y adecuado.

Para concienciar, orientar y proporcionar recursos a los profesionales
de los medios de comunicacion para un tratamiento adecuado de las
informaciones sobre salud mental.

Los medios de comunicacion deben contribuir de manera eficaz a la
sensibilizacion y concienciacion de la sociedad.
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¢, Qué proponemos?

Referirnos a una persona diagnosticada con un trastorno mental
como persona con enfermedad mental no enfermo mental,
trastornado, perturbado, loco...
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Compruebe el estado del Trafico y del Tiempo durante este fin de semana >> Washlngton

La policia detiene a un delincuente habitual con trastornos mentales tras una persecucién llena de disparos
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Un hombre de 28 afios con trastornos mentales y varios antecedentes, segiin la policia,
ha sido detenido tras una huida en la que ha matado a una persona y herido a un

Los mejores
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agente. La persecucion comenzo tras hallarse varios cadéaveres en torno a una casa, sin
EN CATALUNYA que la policia haya facilitado mas informacién por el momento.

. . . para tu empresa
Cada dia se diagnostican 23 personas con enfermedad _ La adjunta al Sheriff del condado de Skagit, en el
mental ]“L“z:g:" Unidos estado norteamericano de Washington, no
i; |\ Capital: Washington respondia esta madrugada (hora espafiola) a las
{::7 Gobierno: Republica ) : . abi T
BARCELONA. 10 Oct. (EUROPA PRESS) - - Fearal llamadas de la central que la habian enviado
Poblacion: [2290%2?9 000 después de que una llamada al niimero de
Emergencias informara de un incidente. Acababa
. X . . X " X . de internarse en una casa en una zona boscosa v e = Ao
La consellera de Accidn Social y Ciudadania, Carme Capdevila. indicd que en los seis primeros meses del afio se La noticia en otros webs — 5 — o
i i o un tanto aislada al sur del lago Cain, segiin 1. Aznar niega ser el padre del hijo de Dati
diagnesticaron 4.275 casos de enfermedades mentales en Catalunya, por lo que la media diaria se sitia en los 23 8 » webs en espanol informaba el Seattle Times, que asume que las T —_—
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Algunas propuestas:

No sustantivar la condicion
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Soélo la tercera parte de las personas con depresioén
recibe tratamiento
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Salo la tercera parte de las personas con depresion recibe tratamiento en Espafia, una enfermedad
que se sitla ya entre las dos primeras causas de baja laboral en este pais v gue afectd en el ulfimo
afio al 6 por ciento de la poblacidn

"Depresion: necesidad de un enfoque global" es lema con que se celebrara el 8 de octubre el Dia
Europeo de esta patologia, una jornada en la que se repartirén dipticos informativos en aeropuertos,
estaciones de tren y autobuses, ademas de entregar otros documentos, de caracter mas cientifico, a
los médicos de Atencion Primaria.

» La agrupacién de enfermas
Hospital de Conxo, y redine en la actualidad a catorce personas, trece de ellas mujeres
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Algunas propuestas:

Evitar términos anticuados para referirse a los centros de atencion
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Algunas propuestas:

Evitar términos que contribuyen a la estigmatizacion
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Algunas propuestas:

Apostar por contenidos que muestren los logros y capacidades
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Algunas propuestas:

Senalar la falta de recursos y el derecho arecibir una atencion
adecuada
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¢, Qué proponemos?

llustrar la informacidn con material grafico adecuado
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¢, Qué proponemos?

Evitar el uso de terminos del ambito médico como adjetivos en
otros contextos
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Algunas propuestas:

Contar con la opinion de los afectados
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Doce principios basicos (I)

Aumentar el conocimiento social: Informar con exactitud de conceptos
y términos.

Mostrar una visidn positiva: prestar mas atencion a las soluciones y
menos a las limitaciones

Contemplar todas las facetas: mostrar a las personas con una
enfermedad mental de forma integral.

Facilitar informacion normalizadora: recibir el mismo trato que otras
enfermedades.

Menos compasion, mas derechos.

Dejar hablar a los protagonistas.
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Doce principios basicos (Il)

Desmontar falsas creencias, mitos o prejuicios.

Alejar la enfermedad mental de la cronica de sucesos: romper el falso
vinculo violencia-enfermedad mental.

Cuidar el lenguaje. No etiquetar.

Recordar que la mayoria de las enfermedades son invisibles: cuidado
con las ilustraciones.

Presentar una imagen real y positiva de las mujeres con enfermedad
mental: dar voz y protagonismo a las mujeres.

Cuidar especialmente los contenidos en temas de salud mental en
ninos y jovenes: no culpabilizar a familiares ni al propio nifio o
adolescente de los comportamientos provocados por la enfermedad.



iMuchas gracias!

C/ Hernandez Mas 20-24
28053 Madrid

feafes@feafes.com



