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CARTA DEL PRESIDENT

Amigas y amigos,

‘Caminante, no hay camino, se hace camino al andar’, decia Antonio Machado. Y eso es lo que hacemos a
diario en Confederacion SALUD MENTAL ESPANA. Esta memoria de actividades supone volver la vista
hacia el camino recorrido, los logros conseguidos y los tropiezos que dejaron cicatriz.

A lo largo de este documento hemos hecho una retrospectiva de cada uno de los pasos que hemos ido
dando, los cuales han ido todos en una misma direccién: mejorar la calidad de vida de las personas con
problemas de salud mental y sus familias y allegados y defender sus derechos.

En 2017 volvimos a unir a todo el movimiento asociativo en nuestro XX Congreso nacional, llevamos la
salud mental a la televisién nacional a través del programa ‘Radio Gaga’, hicimos realidad el suefio del
Comité Pro Salud Mental en Primera Persona: nacié ‘Diversamente’ y celebramos nuestro primer ‘Taller de
Mujeres’ en respuesta a nuestro compromiso con la salud mental y el género.

Todos y cada uno de los trescientos sesenta y cinco dias del afio pasado hemos sido el altavoz de
aquellos a quienes se les robo la voz y el voto. Nos hemos sentado frente a quienes toman las decisiones
en este pais y hemos reivindicado lo que es de justicia para las personas que representamos. Estuvimos
en el Congreso y también en el Senado para dejar de ser invisibles.

Ademas, llenamos salas de todo el pais contra el estigma gracias a la cuarta gira de Teatro Social: “Todos
contamos, todos actuamos’, marcamos varios goles en favor de la inclusién en una nueva edicién del
torneo #Desmarcate y le contamos al mundo entero, en la celebracion del Dia Mundial de la Salud Mental,
la importancia de la integracion laboral de las personas con trastorno mental.

A dia de hoy, miramos al horizonte y aun no vemos el final del camino. Es necesario seguir trabajando, no
podemos bajar los brazos. Por ello nos unimos y nos apoyamos, para que las piedras del camino no nos
hagan dano y porque sabemos que el viaje no sera facil, pero recorrerlo es absolutamente necesario.

Afectuosamente,

Nel Anxelu Gonzalez Zapico
Presidente de SALUD MENTAL ESPANA



JQUE ESLA CONFEDERACION

[
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o SALUD MENTAL ESPANA es la Confederacién estatal que agrupa a las principales asociaciones espafolas
de personas con problemas de salud mental y sus familias y que se constituyé hace mas de 30 anos con
arreglo a la Ley de Asociaciones de 24 de diciembre de 1964.

o Esta Confederacién cuenta con 19 entidades autonémicas (entidades socias numerarias) con las que
suma mas de 300 entidades distribuidas por toda Espafia y en las que se agrupan mas de 47.000
personas asociadas.

e Las entidades socias numerarias (federaciones y asociaciones uniprovinciales) son las 19 entidades
autondmicas, que forman esta Confederacion. Cada entidad socia reune a su vez a asociaciones
provinciales y/o locales de familiares y personas con trastorno mental.

o SALUD MENTAL ESPANA es una organizaciéon de caracter social, benéfica y sin animo de lucro que fue
reconocida de Utilidad Publica por el Ministerio del Interior en 1996.

e Cuenta con personalidad juridica propia e independiente de la de sus asociadas y su ambito territorial es el
Estado espafol.

 La Confederaciéon SALUD MENTAL ESPANA se rige por un sistema de autogobierno, bajo un criterio de
funcionamiento democratico y el principio de representacion a través de la Asamblea General, Junta
Directiva, Comisién Permanente y presidencia.

La adopcidon de todas las medidas que contribuyan a la mejora de la

M S ON calidad de vida de las personas con trastorno mental y la de sus
familias, defender sus derechos y representar al movimiento
asociativo creado en torno a la salud mental.

 Para alcanzar sus objetivos, la Confederacion SALUD MENTAL ESPANA cuenta con un equipo técnico
multidisciplinar de las ramas de la psicologia, el trabajo social, ciencias econémicas, la antropologia, el
periodismo, la documentacién, el derecho, las ciencias del trabajo y la sociologia; y de gestiéon y
administracion.

En 2017 el equipo técnico estaba formado por 22 profesionales (14 mujeres y 8 hombres), el
14,3% con discapacidad. De las 22, el 90% tenia contrato indefinido y el 10% temporal.



LA ORGANIZACION

Queremos consolidarnos como organizacion lider en salud mental y como el
movimiento asociativo que une a todas las personas con trastorno mental y a I I

sus familias, asi como las asociaciones en que se organizan, estimulando un
modelo de atencion de base comunitaria y generando mecanismos de
inclusion social y aceptacion de la diversidad*.

ASAMBLEA GENERAL

Los Organos de Gobierno

estan formados por JUNTA DIRECTIVA

personas voluntarias

COMISION PERMANENTE

En 2017
Consejo Consultivo Asesores/as externos/as

3 Asambleas Generales,
Comité Juridico 5 reuniones de la Junta Directiva

Comité Pro Salud Mental en Primera Persona y 12 de la Comisién Permanente

Comité de Calidad

Direccién Ejecutiva

NP Comision de Gerentes y
Comité Técnico . o
Staff de Recursos Humanos Asesor Coordinadores/as Técnicos/as

Federativos/as

Area de Area de Area de Area de Comunicacion,

Planificacién y Calidad Administracion Proyectos y Estudios Imagen e Influencia Social

DEMOCRACIA, TRANSPARENCIA, AUTODETERMINACION,

VA OR[ LIDERAZGO, UNIVERSALIDAD, PARTICIPACION,
JUSTICIA, EFICACIA, SOLIDARIDAD y EQUIDAD.

* En 2017 se aprobaron los nuevos Estatutos de la Confederacion, con los que se modificd, entre otros puntos, la redaccién
de la misién, la visién y los fines, pero no es hasta 2018 cuando entran en vigor.
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Reunién de la Junta Directiva en septiembre de 2017

Nombre del voluntario/a Entidad autondmica a la que representa en la Confederacion

Presidencia Nel A. Gonzalez Zapico*

Vicepresidencia Jesus Corrales Mateos* Federacién Salud Mental Castilla y Ledn

Secretaria Andrés Mendoza Cabrera* Federacién Salud Mental Canarias

Vicesecretaria Josep Aguilar Trivifo* Federacié Salut Mental Catalunya

Tesoreria Félix Pena Calvo* Federacién FEAFES Galicia

Vocalia M? Angeles Arbaizaigoitia Telleria* Federacién FEDEAFES
Manuel Movilla Movilla Federacion FEAFES Andalucia

e o 4 Francisco Gonzalez Montesinos Federacién Salud Mental Aragén
C:ni?s::(:’ear:a;ennt: M?# Augusta Mora Chavez Federacién FEBAFEM

Ignacio Fernandez Allende Asociacién uniprovincial ASCASAM
Carmen Solar Oliveira Asociacion uniprovincial AFESA Salud Mental Asturias
Néstor Ceballos Lépez Manzanares Federacién Salud Mental Castilla-La Mancha
Basilio Garcia Copin Asociacién uniprovincial Salud Mental Ceuta
Ezequiel Valhondo Miguel Federacién FEAFES-SALUD MENTAL EXTREMADURA
Faustino Octavio Garcia Cacho Federacién UMASAM
Mercedes Pareja Montilla Asociacioén uniprovincial FEAFES Melilla
Delia Topham Reguera Federacién Salud Mental Regién de Murcia
M2 Antonia Huguet Lacarra Asociacién uniprovincial ANASAPS
Carmen Garcia Bartolomé Asociacién uniprovincial FEAFES-ARFES PRO SALUD MENTAL
Alfonso Rodriguez Hurtado Federacié Salut Mental CV

Presidencia Honorifica  José Maria Sanchez Monge


https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-castilla-y-leon-3873/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-canarias-3833/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/salut-mental-catalunya-3906/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-galicia-2-3900/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/fedeafes-pais-vasco-euskadi-3878/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-andalucia-3825/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-aragon-3889/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/febafem-islas-baleares-illes-balears-3912/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/ascasam-5002/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/afesa-feafes-asturias-3829/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-castilla-la-mancha-3871/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/acefep-5014/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-extremadura-3893/C:/Users/comunicacion.FEAFES/Documents/Adobe
https://consaludmental.org/red-salud-mental/umasam-comunidad-de-madrid-3909/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-melilla-2-20360/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-region-de-murcia-3867/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/anasaps-comunidad-foral-de-navarra-3863/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/asociacion-riojana-de-familiares-y-enfermos-psiquicos-arfes-pro-salud-mental-5022/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-comunidad-valenciana-comunitat-valenciana-3903/
https://consaludmental.org/estructura-organizativa1/

COMITE PRO SALUD MENTAL EN
PRIMERA PERSONA:

Formado por representantes de todas
- ~ las entidades autonémicas, sus
EMPODERATE ¢ : ; miembros han participado en
s § - - j et diferentes actividades organizadas
g ol ‘ por SALUD MENTAL ESPANA. En
2017 han celebrado dos reuniones
presenciales y han impulsado la
creacion y el desarrollo de la
plataforma Diversamente, que se hizo
publica en diciembre de 2017.
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En la Comisién de Valoracién del Plan de Adecuacién Etica, que mantuvo 4 reuniones en 2017, participan personas de
la Junta Directiva y del Comité Pro Salud Mental en Primera Persona.

La Salud Mental

COMITE JURIDICO: Esta formado por personas expertas de las - a
diferentes federaciones y asociaciones uniprovinciales asi como de la ‘
asesora juridica de la Confederacién. Sus funciones son analizar
documentos legislativos, proponer medidas y asesorar a la Junta Directiva
para establecer el posicionamiento de la entidad en temas de ambito
juridico. Han elaborado el “Informe sobre el estado de los derechos
humanos de las personas con trastornos mentales en Espafia 2017”.

COMISION DE GERENTES Y COORDINADORES/AS
TECNICOS/AS FEDERATIVOS/AS:

Compuesto por representantes del equipo técnico de las federaciones El Consejo Consultivo de SALUD MENTAL
autonodmicas y asociaciones uniprovinciales miembros de la Confederacién, su ESPANA mantuvo una reunién presencial
funcién es coordinar a todos los niveles la labor del movimiento asociativo. en 2017.
Durante 2017 han mantenido cinco reuniones.

Y
0“{05 PREMIOS Medalla de Bronce al
Premio Institucion Meérito Penitenciario (2008).
Defensor del Pueblo Encomienda de la Orden
(2016).

Civil de Sanidad (2008).
Premio BBPP en
Innovacion del ICONG

Medalla de Oro de la
Fundacién Espanola de

(2016) Psiquiatria y Salud Mental
Premio Salud Mental (2007).
Jose Maria Sanchez Monge, presidente de Honor de SALUD Castillay Len (2015). Cruz de Oro de la Orden

MENTAL ESPANA, recibié en diciembre de 2017 el premio Premio Mejor Informacién Civil de la Solidaridad
‘Amigo de la Discapacidad’ que entrega el CERMI. a Pacientes (2010). Social (20086).



https://consaludmental.org/general/sanchez-monge-amigo-discapacidad-por-el-cermi-35078/
https://consaludmental.org/general/sanchez-monge-amigo-discapacidad-por-el-cermi-35078/
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Desde marzo de 2016, la Confederacién SALUD MENTAL ESPANA cuenta con el sello otorgado por el Club de
Excelencia en Gestién, ‘Compromiso hacia la Excelencia Europea 200+ EFQM’.

La Confederacion, que hasta ahora tenia como referencia la norma ISO 9001:2008 como modelo de gestion de
la calidad, ha decidido incorporar en su sistema de gestién el modelo EFQM con la finalidad de poder hacer un andlisis
mas global y menos centrado en procesos y servicios concretos, en busca de una mejora continua de su trabajo.

. e Implicacion de lideres, junta directiva y equipo técnico en el desarrollo de proyectos de mejora.
SEGUN LA
EVALU ACI()N, e Se sigue apostando por implantar sistemas de autoevaluacion, reflexién y grupos de mejora.
LOS PUNTOS
FUERTES DE
SALUD MENTAL

ESPANA SON e Acciones de formacion y sensibilizacion orientadas a los grupos de interés de la Confederacion.

e Orientacion clara a la satisfaccion de las expectativas y necesidades de personas con problemas de salud
mental, familiares, federaciones y asociaciones.

e Se fomenta la participacion de las personas y el trabajo en equipo para el desarrollo de los proyectos.

e Liderazgo motivador y proactivo adaptable a los cambios. Alto sentido de pertenencia y compromiso con
los valores de la Confederacion.

SATISFACCION GLOBAL GRUPOS DE INTERES 2017 (%)

CLIMA LABORA L | — 74
ENTIDADES MIEMBRO | — os

SERVICIO DOCUMENTACION 92
ASESORIA JURIDICA 92
SERVICIO INFORMACION 94
SERVICIO FORMACION AENTIDADES [, 5
APOYO A ENTIDADES EN COMUNICACION 94

PORTAVOCES | o

[ U E A M I Ademas del intercambio constante de experiencias, en 2017:

¢ Asamblea Anual y jornada de participacién de las entidades miembro.
¢ Asistencia y firma acuerdo con EUCOMS en Belfast.
¢ Firma de la declaracién conjunta solicitando reforzar el trabajo sobre salud mental en Europa.

M [ N T A |. H [ A lI H [ U R 0 P [ ( M H [) Estas son algunas de las actividades de 2017 més destacadas:

e Asamblea General de Mental Health Europe.

¢ Nos sumamos a la carta abierta de Mental Health Europe de apoyo al informe del Relator Especial de las Naciones
Unidas sobre el derecho de toda persona al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental.

e Accién de protesta conjunta contra el "Protocolo Adicional a la Convenciéon de Oviedo sobre Derechos Humanos y
Biomedicina relativo a la protecciéon de los derechos humanos y la dignidad de las personas con trastornos mentales
con respecto al ingreso y tratamiento involuntarios”.



https://consaludmental.org/general/salud-mental-espana-asamblea-2016-eufami-28373/
https://consaludmental.org/general/salud-mental-espana-belfast-vision-servicios-comunitarios-calidad-30758/
https://consaludmental.org/general/17-organizaciones-europeas-medidas-salud-mental-europa-31307/
https://consaludmental.org/general/100-organizaciones-europeas-exigir-nuevo-paradigma-salud-mental-33890/
https://consaludmental.org/general/salud-mental-espana-manifiesta-total-oposicion-protocolo-ingresos-involuntarios-34999/
https://consaludmental.org/tag/calidad/
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ALIANZAS 2017 $ confederacisn
espana

SALUD MENTAL ESPANA preside la Comisién del
CERMI de Salud y Espacio Sociosanitario y forma
parte de otras 9 comisiones y 2 grupos de trabajo.

Participacion en el Informe Espanfa 2017 sobre
Derechos Humanos y Discapacidad

- COMITE DEL CERMI DE APOYO A LA PRINCIPALES

lJ g CONVENCION DE LA ONU .
m ORGANTZACTONES Y

. PLATAFORMAS CON LAS QUE
RED ESPANOLA DEL PACTO

ALTANZAS e 201)

PATOLOGIA DUAL FEAFES EMPLEO
GRUPO DE CONVERGENCIA “
ASOCIATIVA
ESTRATEGIA SALUD

| Con ASPACE, Autismo MENTAL DEL SISTEMA
NACIONAL DE SALUD

Esparia y Down Espafia

CONSEJO NACIONAL DE LA
DISCAPACIDAD

Acompariamiento a

' entidades en Calidad

\

\
m
\
\
\

WORLD FEDERATION
FOR MENTAL HEALTH

SALUD MENTAL ESPANA
es socio fundador

MENTAL HEALTH EUROPE

SALUD MENTAL ESPANA
forma parte de su
Patronato
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Fruto del compromiso con la mejora continua, durante 2017 se ha trabajado sobre
diferentes planes de mejora, como “Plan de Mejora para la evaluacién 200+ 20177,
“Politica de Igualdad”, “Gestién del Conocimiento” y “Grupos de Mejora y sensibilizacion
medioambiental”.

Estas acciones se suman al esfuerzo de la entidad por la mejora de su modelo
organizativo y de sus procesos de planificacién estratégica, asi como por la
transparencia y la eficacia tanto del sistema de gestion como de los canales de
informacién y comunicacion con sus grupos de interés.

¢ Plan de mejora para la renovaciéon del Sello e Diseflo y seguimiento Planes Operativos
200+ EFQM. Anuales y procesos en base a metodologia ISO

e Obtencion en 2017 del ‘Reconocimiento 3 9001. Inicio nuevo Plan Estratégico 2018-2021.

estrellas gestién y compromiso social’. e Elaboraciéon del ‘Informe 2017 Compromiso
Pacto Mundial’.

e Renovacion 2017 Sello “ONG Acreditada”
Fundacién Lealtad. e Mantenimiento de la declaracién de
compromiso por la calidad de la Plataforma de
ONG de Accién Social.

e Celebracién 2017 auditoria bianual externa
LOPD.

En 2017, la Confederacion SALUD MENTAL ESPANA obtuvo financiacién para desarrollar en 2018 el programa
de Promocidon y mejora de la calidad en la gestion integral de las entidades para la atencion a personas con
problemas de salud mental.

Este programa ofrece a las entidades de la red SALUD MENTAL ESPANA la oportunidad de participar en
actividades que favorezcan la cohesién y el buen gobierno y posibiliten la consolidacién de un modelo de
gestion propio de nuestro movimiento asociativo de familiares y personas con problemas de salud mental.

Actividades:

Intercambio de Buenas Préacticas en la Gestién de entidades miembro del movimiento asociativo.
Creacion y dinamizacion de un Comité de Calidad e Innovacién en la gestion.

Acciones de formacion y sensibilizacion para la creacién de una cultura de calidad para la gestién en el
movimiento asociativo.

Asesoramiento desde la Confederacién permanente y continuo a entidades del movimiento asociativo.
Refuerzo del liderazgo en el movimiento asociativo con acciones concretas de formacion y ampliacion de
competencias para Organos de Gobierno.

Participacion en foros profesionales y creacion / mantenimiento de alianzas en el ambito de la gestion de
la calidad.

Si formas parte del movimiento asociativo de SALUD MENTAL ESPANA y quieres recibir
informacion o asesoramiento en materia de gestion de Ila calidad, escribe
a concalidad@consaludmental.org.



mailto:concalidad@consaludmental.org
https://consaludmental.org/general/salud-mental-espana-sello-develop-34962/
https://consaludmental.org/general/salud-mental-espana-sello-develop-34962/
https://www.fundacionlealtad.org/ong/confederacion-salud-mental-espana/
https://consaludmental.org/centro-documentacion/informe-progreso-pacto-mundial-2017-35240/
https://consaludmental.org/centro-documentacion/informe-progreso-pacto-mundial-2017-35240/

AS PERSONAS

RESUMEN DE RESULTADQS 201/

PPATOLOGIA ¥
 DUAL

22 profesionales ,

ACCIONES ACOMPANAMIENTO

INTEGRAL
FORMATIVAS A5.487 porsonas
PARA EL EMPLEO

4551 horas formativas

VIVIENDA'Y
EQUIPAMIENTO

17 entidades
beneficiarias

0CIO Y
TIEMPO LIBRE

3.793 participaron en
actividades enfocadas
al bienestar

CENTROS
PENITENCIARIOS La Confederacion gestiona a nivel estatal un

2.373 personas amplio catalogo de programas de
intervencidén social que ofrece a sus entidades
miembro para que, desde el nivel local,
realicen atencién directa con personas con
trastorno mental, familiares y personas
allegadas.

atendidas

El movimiento asociativo agrupado en SALUD MENTAL ESPANA se ha convertido en un punto
fundamental de asesoramiento y apoyo a las personas con trastorno mental y sus familias desde
el que se ofrecen espacios de participacion ciudadana y se gestionan programas y recursos con
los que atender sus necesidades.

Llevar a cabo estas intervenciones no seria posible sin la cofinanciacién de las administraciones
publicas asi como de las entidades privadas colaboradoras.



. LAS PERSONAS

ACOMPANAMIENTO INTEGRAL

El porcentaje de mujeres y hombres con problemas de salud
mental que han accedido al Programa es muy similar, aunque
ligeramente superior en el caso masculino.

e 5.487 personas se han beneficiado del Programa de Acompafiamiento Integral
en 2017 (53% hombres y 47% muijeres).

e 3.631 familiares y personas allegadas (62% mujeres) han participado en
actividades con el objetivo de mejorar su proceso de acompafiamiento con la
persona con problemas de salud mental.

e Estas personas han contado con un Plan Individualizado de Intervencién para
adecuar el acceso a los recursos sociales y sanitarios segun sus necesidades
especificas.

Principales
actividades

e 152 entidades han tenido el apoyo de la Confederacion SALUD MENTAL
ESPANA para obtener co-financiacién del Ministerio de Sanidad, Servicios
¢ Habilidades Sociales e Igualdad con la que desarrollar el Programa.

sociales y de la
vida diaria

e Psicoeducacion

Con el Programa de Acompafiamiento Integral las personas con
problemas de salud mental pueden contar con los apoyos

¢ Afrontamiento del

estrés
necesarios para que su recuperacion se convierta en una
* Rehabilitacion realidad. Ademas, favorece su acceso a los recursos socio-
cognitiva comunitarios y a recibir una atencién continuada, lo que les ayuda

o Intervencion a desarrollar su autonomia personal.

familiar
* Intervencion ‘ ¢COMO ES EL ACOMPANAMIENTO QUE
comunitaria
El grado de satisfaccion de PROCURAMOS A LAS PERSONAS CON
« Intervencion las personas participantes PROBLEMAS DE SALUD MENTAL?
. . . del Programa ha sido muy L, ..
institucional positivo: 4,25 sobre 5, e Terapéutico

e [ndividualizado

Familiares y personas allegadas participan muy activamente
en las actividades del Programa. Tienen un papel
fundamental en la recuperacion de las personas con

problemas de salud mental, por lo que también es g? @> 277
importante escuchar su opinion y fomentar su participacion. g (ﬁ@%: 7@ (@:}
o 62 % % %
o
El programa se ha @% ) 43)
() desarrollado en 14 ? ’
comunidades autbnomas + @

2 ciudades auténomas @g&ﬁ
5 &

OOO‘jO ﬂ o

o Integral

m




LAS PERSONAS

OCIO Y TIEMPO LIBRE PARA EL BIENESTAR

RESPIRO FAMILIAR
36%

e 3.509 personas han participado en el Programa de Respiro Familiar, que
permite desarrollar actividades socio-comunitarias con las que fomentar
la participacién de las personas con problemas de salud mental: talleres,
salidas culturales, actividades deportivas, excursiones...

P\

En el caso de los
y las familiares,

la proporcién casi
se invierte

e 50 entidades de 12 comunidades
auténomas han contado con el apoyo de
SALUD MENTAL ESPANA para obtener
co-financiaciéon  del  Ministerio  de

m

62%
[ ]

U

38% Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
con la que desarrollar el Programa de
El programa ) N
de Respiro Familiar se ha desarrolladoen 7 g Respiro Familiar.

12 comunidades auténomas. = L

DISFRUTAR DELOCTO, LA CULTURA'Y LA NATURALEZA ES UN DERECHO DE TODAS LAS PERSONAS.

PROGRAMA DE VACACIONES

284 personas con problemas de salud mental, con el apoyo de 58 monitores y monitoras, han
viajado en 14 turnos en la primera fase de la convocatoria 2017 a lugares como Almufiécar,
Asturias, Costa Brava o Galicia entre otros destinos gracias al Programa de Vacaciones.

Este programa, gestionado por la Confederacion con la co-financiacion del IMSERSO, ayuda 0
cada afno a que las personas con problemas de salud mental perfeccionen sus habilidades 69 %
sociales, mejoren su autoestima y amplien sus relaciones sociales.

El Programa de
Vacaciones lo han
desarrollado 74
entidades de 12
CC.AA.

e La opinion que tienen las personas con problemas de salud mental
beneficiarias del Programa de Respiro Familiar es muy positiva: La
valoracién media sobre el bienestar percibido con el programa es de 4,75
enunaescalade1ab.

e Las personas que han viajado en 2017 con el Programa de Vacaciones
han destacado en los cuestionarios de satisfaccion que viajar les ayuda a
sentirse mas auténomas, mejora sus relaciones sociales, les motiva y eleva
su autoestima. La valoracion media fue de 4, 60 sobre 5.

15
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INTERVENCION FAMILIAR

e 6.348 personas han participado en este programa,
desarrollado en 160 entidades, formando parte de las
Escuelas de Familias y de los Grupos de Apoyo Mutuo
(GAM).

= e Hemos logrado asi que miles de familias conozcan en qué
consisten los problemas de salud mental y cémo resolver 32%
situaciones cotidianas que se dan cuando aparecen en

una familia.

N0 T A e Se han creado 273 Grupos de Apoyo Mutuo, en los que han participado 2.882
personas.

El programa se ha desarrollado en 14 e 3.124 personas han participado en los grupos psicoeducativos, todos

comunidades auténomas y una ciudad

. enfocados a potenciar las actitudes y conductas positivas.
auténoma.

e EI68% de participantes en 2017 han sido mujeres y el 32% hombres.

Considerado como un servicio basico de la red de SALUD MENTAL ESPANA, se ha convertido
en uno de los programas con mayor arraigo de este movimiento asociativo. En 2017, 160
entidades han contado con el apoyo de la Confederacion para obtener co-financiacién del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

PATOLOGIA DUAL

‘Abordaje de la patologia dual en la red SALUD MENTAL
ESPANA’ es un programa desarrollado por la Confederacion y
financiado por la Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad.

En 2017 se ha formado a una selecciéon de 25 profesionales de la
red, provenientes de 23 entidades de 16 comunidades autbnomas.

A las personas formadas se les proporcioné el material formativo
elaborado por la Confederacion: La guia ‘Aproximacion a la
patologia dual: Propuestas de intervencion en la red FEAFES’ y el
decalogo Patologia Dual: 10 realidades que deberias conocer

Ademas, SALUD MENTAL ESPANA ha colaborado con la Fundacién Patologia Dual con la participacién en sus I
Jornadas de puertas abiertas y el impulso a su primer Taller Online sobre patologia dual.

CAMPANA “¢Y TU TE LO CREES?” El 7 de marzo se presentd esta campafia de

ad ’
63 t" Leo? concienciacion social para aclarar prejuicios comunes sobre adicciones y trastornos
5 [ ]

mentales puesta en marcha por la Fundaciéon de Patologia Dual y Fermad en
colaboracién con SALUD MENTAL ESPANA. www.ytutelocrees.es



https://consaludmental.org/centro-documentacion/prevencionpromocionsl/aproximacion-patologia-dual-20626/
https://consaludmental.org/centro-documentacion/prevencionpromocionsl/aproximacion-patologia-dual-20626/
https://consaludmental.org/wp-content/uploads/2015/05/Patolog%C3%ADa-Dual.-Diez-Realidades.pdf
http://www.ytutelocrees.es
http://patologia-dual.org/#eluid129a29fe

LAS PERSONAS v

ACCIONES FORMATIVAS PARA EL EMPLEO

e 18 entidades miembro de SALUD MENTAL
ESPANA han contado con el asesoramiento,
apoyo y acompafnamiento de esta
Confederacion para desarrollar un total de 24
acciones formativas para el empleo.

e En 2017 se han impartido 4.551 horas de
formacion (3.967 de cursos y 584 de talleres).

Es Inserta Empleo, entidad de la Fundacion ONCE quien, a través RIS

del Programa Operativo de Inclusion Social y Economia Social y el El programa se ha desarrollado en 5
Programa Operativo de Empleo Juvenil 2014-2020 del Fondo Social comunidades auténomas

I Europeo, ha confiado en la capacidad de las entidades miembro de

. SALUD MENTAL ESPANA para el desarrollo de acciones
formativas.

Con los CURSOS, como los 11 realizados en 2017, las personas con problemas de
salud mental participantes se han preparado laboralmente para trabajar en sectores
como la jardineria, la agricultura o la manipulaciéon de herramientas y alimentos, entre
otros.

Los 13 TALLERES SOCIO LABORALES les han permitido conocer y practicar técnicas
para la busqueda activa de empleo, afrontar una entrevista y elaborar y seguir un

itinerario para el empleo, entre otros aspectos. Participacion por género

en las 4.551 horas
formativas.

VIVIENDA'Y EQUIPAMIENTO

e Puesta en marcha de una vivienda supervisada por FAEMA
para personas con problemas de salud mental.

CONSTRUCCION e Construccion de una rampa de acceso para personas con

DE CENTROS, movilidad reducida en un local de ASAPME Zaragoza e
DOTACION DE instalacion de una plataforma salvaescaleras en ASAPME
RECURSOS Y Teruel.
EQUIPAMIENTO e Equipamiento y obras de adaptacion y rehabilitacién de la sede
EN 2017 A de FEAFES Valladolid.
TRAVES DE

SALUD MENTAL e Adquisicidon de equipamiento para la sede de la asociaciéno
ESPANA Salud Mental Aranda, para el Club Social Benalméadena de"
AFESOL Malaga, la residencia de AFES Murcia y la sede de la El programa se ha ejecutado en 9

federacion Salut Mental Comunitat Valenciana. comunidades auténomas y una
ciudad auténoma a través de 17

e Proyecto de piso supervisado para personas con problemas de entidades que han contado con el

salud mental de Salud Mental Ceuta. apoyo de la Confederacion para
obtener co-financiacion del

e Adaptacién del Centro Residencial de Rehabilitacion de Ministerio de Sanidad, Servicios
FEAFES Céaceres Sociales e Igualdad.

e Obras de adaptacién para la puesta en marcha de una Vivienda
Tutelada de la asociacion APICES.
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ATENCION A NECESIDADES ESPECIALES
- CENTROS PENITENCIARIOS

e 2.373 personas beneficiarias.

e 1.487 personas con problemas de salud mental han
contado con un Plan Individualizado de Intervencion, han
accedido a Programas de Rehabilitacion Psicosocial y han
participado en actividades fuera de los Centros
Penitenciarios y Hospitales Psiquiatricos Penitenciarios. La
valoracién que hacen de las iniciativas en las que participan
es muy alta: 4,46 sobre 5.

e 358 personas, entre funcionarias e internas de apoyo, han ‘ -

sido formadas en salud mental a través de 53 talleres. El “Programa Apoyo a la Rehabilitacion de

- . . ., Personas con Enfermedad Mental Internas
e 528 familiares han recibido informacién y apoyo para saber Y
en Centros Penitenciarios” se ha

enfrentarse a las duras situaciones que viven sus seres desarrollado en 8 comunidades auténomas
queridos. + 1 ciudad auténoma

25 entidades miembro de SALUD MENTAL ESPANA han contado con el apoyo de
la Confederaciéon para obtener co-financiacién del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad con la que desarrollar este Programa.

REINCORPORACION DE PERSONAS CON MEDIDAS
JUDICIALIZADAS

Este nuevo programa pretende ser una fuente de apoyo en el proceso de reincorporacion social de las personas con
problemas de salud mental que han pasado por situaciones penales y penitenciarias y centra su intervencion en
el proceso de salida, facilitando su integracion en la vida social y comunitaria.

¢ 171 personas se han beneficiado del Programa de Reincorporacién Social
de Personas con Medidas Judicializadas.

e 16 entidades miembro de SALUD MENTAL ESPANA han contado con el
apoyo de la Confederacion para obtener co-financiacion del Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad con la que desarrollar este
Programa.

e 154 reuniones de las entidades de la red SALUD MENTAL ESPANA que

han ejecutado este programa.
El “Programa de Reincorporacion de
Personas con Medidas Judicializadas” se ha o 104 derivaciones a entidades y recursos locales.

desarrollado en 8 comunidades auténomas

El Programa de Reincorporacion ayuda a hacer menos traumatico el proceso de
excarcelacion y logra una reinsercion mas progresiva y vinculada a recursos comunitarios
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REPRESENTAMOS A UN MOVIMIENTO ASOCLATIVO FORMADO POR CASL 300 ENTIDADES AGRUPADAS
N LAS STeUTENTES FEDERACTONES Y ASOCTACTONES UNTPROVINCIALES:

e FEDERACION ANDALUZA DE FAMILIARES Y PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL (FEAFES
ANDALUCIA SALUD MENTAL)

Avenida de ltalia, 1 Bloque 1 — Local. CP: 41012, Sevilla; 954 23 87 81; feafesandalucia@feafesandalucia.org;

www.feafesandalucia.org

e FEDERACION SALUD MENTAL ARAGON
C/ Ciudadela, s/n-Parque de las Delicias- Pabellon de Santa Ana. CP: 50017, Zaragoza; 976 53 24 99;
feafesaragon@hotmail.com; www.feafesaragon.blogspot.com

e ASOCIACION DE FAMILIARES Y PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL DE ASTURIAS (AFESA) ASOCIACION SALUD
MENTAL ASTURIAS
C/ Emilio Llaneza 3y 5. CP: 33011, Oviedo; 985 11 51 42; administracion@afesasturias.org; www.afesasturias.org

e FEDERACION BALEAR DE FAMILIARES Y ENFERMOS MENTALES (FEBAFEM)
C/ de la Rosa, 3° — Casal Ernest Lluch. CP: 07003, Palma de Mallorca. (Islas Baleares); 606 34 98 32; febafem@gmail.com

e FEDERACION SALUD MENTAL CANARIAS
C/ Marianao, 45. CP: 35016, Las Palmas de Gran Canaria (Las Palmas); 928 31 33 98; feafescanarias@yahoo.es

e ASOCIACION CANTABRA PRO SALUD MENTAL (ASCASAM)
Calle Isabel 1l n°21, 1° izq. CP: 39002, Santander; 942 36 41 15; sede@ascasam.org; www.ascasam.org

e FEDERACION SALUD MENTAL CASTILLA- LA MANCHA
Avenida Rio Boladiez, 62 Local A. CP: 45007, Toledo; 925 28 43 76 / 925 28 43 60; info@feafesclm.com; www.feafesclm.com

e SALUD MENTAL CASTILLA Y LEON
Plaza Marcos Fernandez 2, Oficina F. CP: 47014, Valladolid; 983 30 15 09; info@saludmentalcyl.org; www.saludmentalcyl.org

e FEDERACIO SALUT MENTAL CATALUNYA (FSMC)
Calle Nou de Sant Francesc, 42. CP: 08002, Barcelona; 93 272 14 51; federacio@salutmental.org; www.salutmental.org

e ASOCIACION SALUD MENTAL CEUTA
Plaza Rafael Gibert 27, Bajo. CP: 51001, Ciudad Autdnoma de Ceuta; 956 75 73 49; acefep@hotmail.com; www.acefep.org

e FEAFES-SALUD MENTAL EXTREMADURA
C/ Molino 6, Apartado de correos 161. CP: 06400, Don Benito (Badajoz); 924 80 50 77;
feafesextremadura@yahoo.es; www.feafesextremadura.com

e FEDERACION DE ASOCIACIONES DE FAMILIARES Y PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL DE GALICIA (FEAFES
GALICIA)
Rua Belgrado, 1. CP: 15703, Santiago de Compostela (A Corufa); 981 55 43 95; feafesgalicia@feafesgalicia.org; www.feafesqgalicia.org

e UNION MADRILENA DE ASOCIACIONES DE PERSONAS PRO SALUD MENTAL (UMASAM)
C/ Poeta Esteban de Villegas 12, bajo izq. CP: 28014, Madrid; 91 513 02 43; info@umasam.org; www.umasam.org

e FEAFES MELILLA
C/ Isleta de Azucena, portal 2, local 1. CP: 52006, Ciudad Auténoma de Melilla; 95 132 70 85/ 627 11 24 12; amelfem@gmail.com;
www.feafesmelilla.org

e FEDERACION SALUD MENTAL REGION DE MURCIA
1° L del Edificio Libertad. C/Poeta Cano Pato, 2. CP: 30009, Murcia; 968 23 29 19; info@feafesmurcia.com; www.feafesmurcia.com

e ASOCIACION NAVARRA PARA LA SALUD MENTAL (ANASAPS)
C/ Rio Alzania, 20 (Trasera). CP: 31006, Pamplona (Navarra); 948 24 86 30; anasaps@anasaps.org; www.anasaps.org

e FEDERACION DE EUSKADI DE FAMILIARES Y PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL (FEDEAFES)
C/ Tres Cruces, 14, bajo derecha. CP: 01400, Llodio (Alava); 94 406 94 30; fedeafes@fedeafes.org; www.fedeafes.org

e ASOCIACION RIOJANA DE FAMILIARES Y PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL (FEAFES ARFES PRO SALUD MENTAL)
C/ Cantabria, 33 — 35. CP: 26004, Logrofio (La Rioja); 941 23 62 33; direccion@arfes.org; www.arfes.org

e FEDERACIO SALUT MENTAL COMUNITAT VALENCIANA
C/ Cieza, 4, Bajo Izquierda. CP: 46014, Valencia; 96 353 50 65; feafescv@gmail.com; www.salutmentalcv.org



https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-andalucia-3825/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-andalucia-3825/
http://www.feafesandalucia.org/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-aragon-3889/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/afesa-feafes-asturias-3829/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/afesa-feafes-asturias-3829/
http://www.afesasturias.org/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/febafem-islas-baleares-illes-balears-3912/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-canarias-3833/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/ascasam-5002/
http://www.ascasam.org/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-castilla-la-mancha-3871/
http://www.feafesclm.com/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-castilla-y-leon-3873/
http://www.feafescyl.org/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/salut-mental-catalunya-3906/
http://www.salutmental.org/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/acefep-5014/
http://www.acefep.org/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-extremadura-3893/
http://www.feafesextremadura.com/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-galicia-2-3900/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-galicia-2-3900/
http://www.feafesgalicia.org/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/umasam-comunidad-de-madrid-3909/
http://umasam.org/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-melilla-2-20360/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-region-de-murcia-3867/
http://www.feafesmurcia.com/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/anasaps-comunidad-foral-de-navarra-3863/
http://www.anasaps.org/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/fedeafes-pais-vasco-euskadi-3878/
http://www.fedeafes.org/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/asociacion-riojana-de-familiares-y-enfermos-psiquicos-arfes-pro-salud-mental-5022/
http://www.arfes.org/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/feafes-comunidad-valenciana-comunitat-valenciana-3903/
http://www.feafescv.org/
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XX CONGRESO SALUD MENTAL ESPANA

- e ©
En 2017 la Confederaciéon SALUD MENTAL ESPANA celebrd, junto con la v 'm’M(’m’ PUIS ey
Federacion Salud Mental Castillay Ledn, y con la asociacion FAEMA Salud xx Congr eso

Movimiento Asociativo
SALUD MENTAL ESPANA
AVILA

25 y 26 de mayo
de 2017

Mental Avila como entidad anfitriona su XX Congreso, al que puso por
titulo ‘Una vida en Primera Persona ’ y que tuvo lugar los dias 25 y 26 de
mayo en Avila.

La Confederacioén celebra un Congreso cada dos afos para crear un punto
de encuentro entre las personas que forman el movimiento asociativo e
intercambiar experiencias entre asociaciones.

El primer dia, el Congreso arrancé con un espacio para compartir :
Buenas Préacticas del movimiento asociativo SALUD MENTAL ESPANA I
en el que participaron la asociacion AMANECER Salud Mental Segovia, |
la entidad sevillana ASAENES, Salud Mental Aranda y la vizcaina :
AVIFES. Tras este espacio se dio paso a una conferencia marco sobre |
|
|
|
|
|
|

salud mental y derechos, impartida por Fernando Santos Urbaneja.

El dia 26 la segunda jornada estuvo dividida en tres bloques de debate:
‘Primeras etapas de la vida’, ‘ltinerarios hacia la autonomia’, y el
titulado ‘Activismo y participacion’.

NOS UNE LA SALUD MENTAL
CONGRES VEINTE ANOS DE CONGRESOS
1 d os $ confederacisn X i . . . ’ .
cYeonado r ey \9 s El primer congreso del movimiento asociativo se celebré en Valencia
en diciembre de 1984.

Conclusiones del XX Congreso

Acorde con la filosofia del XX Congreso, este encuentro se
cerré con la lectura de conclusiones por parte del Comité
Pro Salud Mental en Primera Persona.

Ademas, como broche final, dieron lectura a un texto dedicado
al recuerdo y la memoria de un activista en salud mental
considerado por sus compafieros y compafieras del Comité
como “una luz de esperanza”: Vicente Rubio.

T T v
Gerencia Seryi
UNAVIDA XX Congreso & Socias de  unty
v pimc P&u‘em ?ﬁd’é“:&ﬁ’&fﬁ:}gﬁ ‘ de Castilla y e
)

Puedes consultar las ponencias del congreso en www.consaludmental.org



https://www.consaludmental.org/publicaciones/Conclusiones-XX-Congreso-SALUD-MENTAL.pdf
https://consaludmental.org/centro-documentacion/ponencias-xx-congreso-salud-mental-espana-32650/
https://www.youtube.com/watch?v=3HJkzXESevw&feature=youtu.be&t=10m20s
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ACTIVIDADES DE REPRESENTACION

Conforme a nuestros fines estatutarios representamos al colectivo de personas con problemas de salud
mental y a sus familiares ante los diferentes 6rganos gubernamentales de nivel estatal y otras instancias

publicas y privadas.

¢ Participacion en la Clinica Juridica del

Instituto de Derechos Humanos Bartolomé de

las Casas.

e Master Universitario de Rehabilitacion

Psicosocial en Salud Mental Comunitaria de la

Universitat Jaume | de Castellon

¢ Ponencia en la Jornada sobre desarrollo rural
inclusivo. 'La persona con discapacidad como
agente de cambio y transformacién en el

medio rural' organizada por el CERMI.

o Jornada sobre estigma, salud mental y
movimiento asociativo organizada por
Fundacioén Psicologia Sin Fronteras

e Participacion en la | Jornada salud mental y
medios de comunicaciéon

¢ | Jornada salud mental y medios de
comunicacion

e Curso 'Cambio de marca y comunicacion
interna en organizaciones sociales'

e Semana de la Discapacidad en Ceuta

e 2 Charlas sobre salud mental para la Unidad

Militar de Emergencias (UME).

¢ Rueda de prensa de la Campafia "Y tu te lo

crees"

RETVINDICACION

¢ 2 Cursos de comunicacion e interaccion con
Personas con Discapacidad/Diversidad en
centros de la Universidad Complutense de
Madrid

| * Asistencia al debate del pleno del Congreso sobre la
| ILP contrael Copago

e Entrevista con la senadora Maria Arenales Serrano
Arguello, en el Senado

¢ Entrevista con la senadora Virginia de Felipe

¢ Reunién con Diputadas de la Comisién de Sanidad,
Servicios Sociales y Consumo del Grupo Parlamentario
Unidos Podemos — En Comu Podem - En Marea, en el
Congreso .

¢ Reunién con el productor ejecutivo de “El Circo de los
Horrores

¢ Encuentro con Aurora Flores del PSOE

¢ Encuentro con Guadalupe Martin Gonzalez y Jesus

Maria Fernandez Diaz del PSOE en el Congreso de los
Diputados

¢ Encuentro con Aurora Flores del PSOE

¢ Entrega Informe Anual 2015 Mecanismo Nacional de
Prevencion de la Tortura

¢ Asistencia al Debate en el pleno del Congreso la
Proposicidn de Ley para la modificaciéon de la Ley
Organica 5/1985, de 19 de junio, de Régimen Electoral
General para garantizar el derecho de sufragio de todas
las personas con discapacidad

e |ll Encuentro entre Investigadores en Salud Mental,
Pacientes y Familiares

¢ Presentacion de resultados Proyecto VOZ en el
Congreso de los Diputados

e o o e o o o o e e o e e e e o o .
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MUTER / GENERO

» Conferencia sectorial de mujeres con

o Acto de entrega de los premios del | Concurso de

¢ Participacion en el | Foro Social de Mujeres con

¢ Presentacion de resultados de la clinica juridica
"Obstaculos para la plena inclusién de las mujeres
con discapacidad intelectual y psicosocial”

discapacidad

Fotografia Generosidad "No mas

esterilizaciones" , organizado por la Fundacién

CERMI Muijeres

Develop

Discapacidad

INTERNACTONAL

¢ Asamblea European Disability Forum

e Ceremonia entrega Premio
Ciudadano 2017 del Parlamento
Europeo

¢ Viaje a Trieste para asistir al
'International Meeting "The right (and
opportunity) to have a (whole) life"'

I
I
I
I
I
I
I
¢ Participacion en el VIl Congreso Fundacion :
I
I
I
I
I
I
I

___________________ 1
I « Asistencia a Asambleas o | y Il Conferencia CERMI |
I' Ordinaria y Extraordinaria  Territorios 2017 |
|
ERMI
I C ¢ |V Parlamento Europeo de I
| * Asistencia a XIll Congreso las Personas con I
| de CERMIS Autonémicos  Discapacidad en Bruselas :
. Acto institucional del ¢ Participacion en 2 Plenos |
I Congreso de Paralisis del Consejo Nacional de la |
: Cerebral 2017 Discapacidad |
| * Participacion en 4 * Presentacion de la :
I Comités Ejecutivos del Plataforma Nacional Sin :
I CERMI Sujeciones I
: e Concentracion ante el e 2 reuniones del Patronato |
I Tribunal Constitucional de la Fundacién ONCE |
| por el derecho al voto de e Reunién Extraordinaria I
las personas con . |
1 . Pleno del Consejo
discapacidad . |
| Nacional de la I
| ¢ Consejo de Discapacidad I
dministracién ILUNION .
I adminis |,'aC|on e Reuniones del Grupo de |
I lavanderias )
I Convergencia |
inet - | I
I ¢ Gabinetes de crisis de « Dia Mundial de Down
I CERMI Estatal para Espafia |
informacion sobre IRPF pana. |
|
___________________ d

MOVIMIENTO ASOCTATIVO DE LA DISCAPACTDAD

INFORMACION

ESCUCHA
ACTIVA
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FORMACION PARA ENTIDADES MIEMBRO

Curso Abordaje de la Patologia Dual en la red SALUD MENTAL ESPANA

e 25 profesionales de

e 124 personas con problemas de salud mental, familiares y

profesionales, de todas las comunidades y ciudades
autonomas, se han formado en 2017 a través del Servicio de
Formacion para Entidades de la Confederacion SALUD
MENTAL ESPANA.

las entidades miembro de la
Confederacion han compartido experiencias y adquirido
conocimientos sobre patologia dual.

e En las acciones formativas han participado personas de

todas las comunidades y ciudades autbnomas.

Entre las actuaciones habituales de SALUD MENTAL ESPANA se encuentran todas aquellas dirigidas a promover la
salud mental y la inclusién social de las personas con problemas de salud mental, sensibilizar a la sociedad y divulgar
informacion sobre este tipo de cuestiones.

El grado de satisfaccion de las personas formadas ha sido muy elevado, obteniendo un 4,40 sobre una puntuacién maxima de 5.

“Curso de Formaciéon PROSPECT.
Formacion formadores”

“Las relaciones con los medios de
comunicacion: la figura del portavoz”

“Abordaje de la patologia dual en la
red SALUD MENTAL ESPANA"

“Impulso”

“Las relaciones con los medios de
comunicacién: la figura del portavoz”

“In-formando en primera persona”

“Plantea”

AMBITO ORGANIZAN FECHA Y LUGAR VALORACION ASISTENTES
Confederacion y Salut Barcelona, 30 y
Empoderamiento 4,19 36
Mental Catalunya 31 de enero
Confederacién y Pamplona, 6y 7
Comunicacion 4,64 6
ANASAPS de marzo
Confederacion SALUD Madrid, 20 y 21
Patologia Dual ~ 4,53 25
MENTAL ESPANA de abril
Gestion de la
ICONG 5y 6 de junio 3,75 18
Calidad
Confederacion y Madrid, 5,6y 7
Comunicacion 4,29 11
UMASAM de junio
Confederaciéon SALUD Madrid, 6y 7 de
Comunicacion ~ 4,33 19
MENTAL ESPANA septiembre
Gestion de la Octubre -
ICONG 3,06 9
Calidad Noviembre

17 personas con problemas de salud mental de entidades miembro de SALUD MENTAL
ESPANA se han formado para ejercer como portavoces ante los medios de comunicacion.
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VOLUNTARIADO
_

e 809 personas han colaborado voluntariamente con las entidades de la red formada por SALUD MENTAL ESPANA
a través del Programa de Promocién y Formacion del Voluntariado.

e Mas de 31.600 personas han tenido la oportunidad de conocer el trabajo del movimiento asociativo agrupado en
SALUD MENTAL ESPANA a través de charlas, talleres, jornadas de puertas abiertas y mesas informativas, entre
otras actividades de difusion y sensibilizacién sobre salud mental.

e Se han realizado 172 cursos sobre voluntariado y salud mental y se han impartido mas de 1.200 horas de
formacién en voluntariado, condicién indispensable para que su colaboracion sea de la mayor calidad posible.

PERFIL DE LAS PERSONAS VOLUNTARIAS EN SALUD MENTAL ESPANA*

_EDAD ‘ SITUACION LABORAL
3070 desempleados/as
son men309reasﬁ<(i)§ 5 ] 70 22% trabajadores/as
]870 jubilados/as
ESTUDIOS 29% estudiantes

Tienen estudios = .
6 ] % UFTUErSEarinE: 6 El 21% es familiar o amigo/ay el 11%
master

tiene experiencia en primera persona
m El ] 00 70

@ O
GENERO W |H|34%
recomienda la labor como 66(70

El programa se ha desarrollado en 11 VOLUNTARIO/A a otras personas * Datos extraidos de la encuesta realizada a 221 voluntarios/as
comunidades auténomas.

ACOMPANAMIENTO A ENTIDADES EN CALIDAD

1 i ac'béV" En 2017 se ha reforzado el compromiso de participaciéon de la
Gz @ B DOW{%;[R;;ENTAL Confederacién en actividades de aprendizaje compartido,
o A @ ??L;J%a benchmarking e intercambio de Buenas Practicas con otras entidades
RERL e cmental.org “ P del Tercer Sector, dando continuidad y ampliando la colaboracién con

el Instituto para la Calidad de las ONG (ICONG) y la Fundacién
Grupo Develop, las cuales trabajan con modelos de gestién
especificos para organizaciones sin animo de lucro.

El objeto de estas colaboraciones ha sido desde el inicio el desarrollo
de actividades dirigidas a la mejora de la gestion de la calidad por
= , parte de la Confederacién y de las que puedan beneficiarse ademas
Firma de adhesion a la red de la Fundacién Grupo Develop directamente cualquier entidad del movimiento asociativo.

Asi, en 2017 y mediante la adhesiéon de SALUD MENTAL ESPANA a la red de entidades de la Fundacién Grupo
Develop, la Confederacion ha participado en las reuniones anuales de la red y del Club de evaluadores Sociales de esta
fundacion y ha intervenido con una ponencia sobre igualdad en el VIl Congreso del Grupo Develop.

Respecto a su actividad como socia del ICONG, la Confederacién en 2017 ha participado en sus reuniones de Organos
de Gobierno, ha participado y facilitado la incorporacion de sus entidades miembro en las actividades para la
implantacién de mejoras parciales en la gestion (Proyectos Impulso y Plantea) y se ha prestado a ser Jurado del
Certamen Reconociendo, organizado igualmente por esta organizacién. También ha formado parte del Comité de
Desarrollo Técnico e Innovacioén y el Grupo Operativo de ICONG.
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| TALLER DE MUJERES

Durante el taller, las participantes trataron temas
como la violencia de género, los derechos
sexuales y reproductivos, la maternidad, el
empleo, el estigma y el autoestigma, las
voluntades anticipadas, la asistencia personal y
la vida independiente o el empoderamiento.

2% MUTERES CON EXPERTEN(CTA
EN PRIMERA PERSONA

24 mujeres con problemas de salud
mental, procedentes de las entidades que conforman
el movimiento asociativo SALUD  MENTAL
ESPANA (socias de la Red, integrantes de Comités
Pro Salud Mental en Primera Persona, de las juntas
directivas y personal técnico) han participado en
el taller ‘Mujeres y Salud Mental’, que ha tenido
lugar en Madrid los dias 27, 28 y 29 de octubre.

Esta actividad, organizada por SALUD MENTAL
ESPANA, se organiz6 como un espacio donde
plantear cuestiones, intercambiar ideas y generar
conocimiento, reflexion y empoderamiento
para mujeres con problemas de salud mental.

“Si no damos el paso, nadie va a luchar por nosotras”. Con estas palabras explicaba una
de las 24 mujeres participantes en el taller ‘Mujeres y Salud Mental’ organizado en Madrid por
la Confederacion SALUD MENTAL ESPANA, la necesidad de este primer encuentro a nivel
estatal de mujeres con problemas de salud mental.

ESTIGMA + GENERO

Las participantes también
abordaron conceptos como
el de ‘estigma’ (vinculado a
los problemas de salud
mental) y el de ‘género’,
dos ejes de discriminaciéon
que interaccionan entre si.

* Este Taller de Mujeres forma parte de las actividades del Programa de Promocidn de la Salud Mental y Prevencion de la Exclusion
que ha ejecutado SALUD MENTAL ESPANA y que esta subvencionado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.


https://consaludmental.org/general/primer-taller-mujeres-salud-mental-espana-34639/
https://consaludmental.org/tag/mujeres/
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PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y PREVENCION DE LA EXCLUSION

En 2017 la Confederacién SALUD MENTAL ESPANA desarrollé la V edicién del Programa de
Promocién de la Salud Mental y Prevencion de la Exclusion.

Gracias a este Programa, clave en el refuerzo del movimiento asociativo, las entidades se han
fortalecido considerablemente, teniendo la posibilidad de ofrecer servicios basicos para la promocién
de la Salud Mental.

OBJETIVOS 2017

Vv Establecimiento de una red de servicios de informacion en todas las
comunidades autbnomas.

Vv Fomento del empoderamiento de las personas con problemas de salud mental.

Vv Desarrollo del Plan Estatal de Lucha Contra el Estigma y puesta en marcha de ' @ f
una accion formativa conjunta con las entidades autonémicas. SR M

El Programa se ha desarrollado en 15
comunidades y 2 ciudades auténomas

Vv Mejora del conocimiento de la Red SALUD MENTAL ESPANA.

e 24.261 personas se han beneficiado directamente del desarrollo del Programa.

e La red de servicios de informacion, con 18 servicios en funcionamiento, ha atendido a lo largo de 2017 un
total de 8.664 demandas de informacion (en 2015 fueron 6.820). El 59% de mujeres y el 41% de
hombres.

e Alo largo de 2017 se han realizado 95 reuniones en las que han participado 821 personas con problemas
de salud mental, manteniéndose y creandose comités de expertos con experiencia propia en 17
comunidades autébnomas y a nivel estatal. Ademas se han celebrado 2 reuniones a nivel estatal.

e En el marco de este Programa, desde la Confederacion se organizé el 30 de marzo de 2017 la Jornada
“Sensibilizacién y Participacion Asociativa” en la que participaron tanto personas con experiencia propia en
salud mental del Comité Pro Salud Mental en Primera Persona como personas de los equipos técnicos de
entidades de la red SALUD MENTAL ESPANA.

SERVICIO DE APOYO A ENTIDADES EN MATERIA DE COMUNICACION

Ademas de colaborar con la difusion del trabajo de las entidades miembro, hemos realizado 102 actividades de apoyo
y asesoramiento a entidades en materia de comunicacién. En 2017 todas las federaciones y asociaciones
uniprovinciales han tenido contacto con este servicio.

En su mayoria, las entidades solicitan materiales de apoyo (argumentarios, estadisticas,
modelos para realizar quejas ante los medios de comunicacién...) y asesoramiento sobre la 2% 2%

2%
difusién de sus proyectos y noticias. “

DEMANDAS DE APOYO Y ASESORAMIENTO Asesoramiento actividad *

15% Envio de material de apoyo

m Federacion/Asociacion Peticién de protesta a medio

uniprovincial o )
Distribucion de comunicado =
m Asociacion

Revision de contenidos =
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. Manuel Burque, uno de los presentadores de Radio
RADIO GAGA ' Gaga, entrevistado para la Revista Encuentro.
| .

La caravana de ‘Radio Gaga’ hace su primera parada en el centro residencial de
ALFAEM Salud Mental Leén

Gracias a la colaboracion entre SALUD MENTAL ESPANA, la federaciéon Salud Mental
Castilla y Ledn y la asociacion leonesa, el primer capitulo de este programa del Canal #0 de
Movistar se roddé en las instalaciones del centro residencial de ALFAEM Salud Mental Ledn
y sus protagonistas fueron las personas que alli conviven.

Fue el primer capitulo de ‘Radio Gaga’, un programa en el que Manuel Burque y Quique
Peinado conducen una caravana con estudio de radio en su interior recorriendo la geografia
espafnola para interesarse por diversas realidades sociales y escuchar las historias de
quienes las viven.

Varios meses de preproducciéon y tres intensos dias de grabaciéon se
convirtieron en un programa de una hora en el que la salud mental,
narrada en primera persona, llegé el 22 de junio de 2017 a los hogares
de toda Espanfia.

Puedes verlo aqui: Radio Gaga en ALFAEM



https://www.youtube.com/watch?v=YxKWW9PScf4
https://www.consaludmental.org/publicaciones/EncuentroN22017.pdf
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Owersamente

Esta plataforma nace para :

“Nuestra experiencia, tu guia”

Para animar a todas las personas a
que se conviertan en aliadas del
proyecto, se elaboré un diptico con
las preguntas que se hace cualquier
persona tras saber que tiene algun
problema de salud mental.

‘DIVERSAMENTE’, UN PROYECTO EN PRIMERA PERSONA

‘Diversamente’ es el suefio del Comité Pro Salud Mental en Primera Persona de la
Confederacion SALUD MENTAL ESPANA y es un trabajo en equipo creado
) enteramente por personas con experiencia propia en salud mental.

Ofrecer informacion, orientar y compartir experiencias sobre
salud mental en primera persona.

Mostrar ejemplos de esperanza y buenas practicas en salud
mental y emocional con el objetivo de llenar de luz el camino
de quien sufre.

Crear una plataforma de didlogo e interrelacion para las
personas que necesitan comprensién y apoyo durante su
proceso de recuperacion.

¢QUE ES DIVERSAMENTE?

Impacto en medios

Asistieron de forma presencial 9 medios.

Se obtuvieron 59 repercusiones en medios de comunicacién (5 en
prensa, 4 en radio y 50 online), con una valoracién econdémica de
50.111€ y mas de 2,9 millones de audiencia alcanzada.

CincoDias

El motor de esta web somos las personas expertas en salud
mental, quienes hemos vivido las experiencias, con nuestros
testimonios y estrategias de afrontamiento y superacién

Presentacion publica del proyecto

El proyecto se presento el 19 de diciembre de 2017 en el
Espacio Mood Serrano (Madrid), lugar en el que se
desarrollé una representacion “viviente” de cada seccién
de la web, en el que cada estancia correspondia a una
seccién con su color correspondiente.

1

R —— - :
para compartir sus e» ncias e informativos
informacion sobre estas enfermedades. TELECINCO

Pacientes de salud mental crean una ‘web'
para compartir sus experiencias e
informacién sobre estas enfermedades

* Diversamente forma parte de las actividades del Programa de Promocidn de la Salud Mental y Prevencion de la Exclusion que ha
ejecutado SALUD MENTAL ESPANA y que estd subvencionado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.


http://diversamente.es/
http://diversamente.es/informate/consultas-frecuentes/
http://diversamente.es/informate/consultas-frecuentes/
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MANIFIESTO DE CARTAGENAY EL PROTOCOLO DE OVIEDO

Con motivo del Dia de los Derechos Humanos, el 10 de diciembre, SALUD MENTAL ESPANA, junto a la Asociacién
Espafiola de Neuropsiquiatria-Profesionales de la Salud Mental (AEN), la Federacion Andaluza de Asociaciones de Salud
Mental en Primera Persona y la Federacié VEUS-Federacié Catalana d’Entitats de Salut Mental en Primera Persona
manifestaron su total oposicion a la continuidad del proyecto “Protocolo Adicional al Convenio de Oviedo sobre
Derechos Humanos y Biomedicina sobre la proteccion de los derechos humanos y la dignidad de las personas con
trastornos mentales respecto a ingresos y tratamiento involuntarios” elaborado por el Comité de Bioética del Consejo
de Europa.

AlL, @ condidenactin, m?m s Federaci6 Catalanad'Entitats

|n' espaia JADPRGN, de Salut Mental en 1° Persona

DE SALUD MENTAL EN PRIMERA PERSONA
Las cuatro entidades firmantes del Manifiesto de Cartagena consideran que el proyecto entra en contradiccién con
la Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, confunde coercién y cuidados, autoriza
la privacion de libertad de la persona con problemas de salud mental basada en la presunciéon de riesgo, no apoya ni
promueve la creacion de recursos alternativos y no da respuesta a las advertencias de los organismos mas relevantes en el
ambito de los derechos humanos.

Puedes leer en www.consaludmental.org el texto completo del documento.

#DESCUBRE. NO BLOQUEES TU SALUD MENTAL

gj;y ?’f?f‘%%t/\/kv Tras el éxito cosechado en sus ediciones anteriores y la elevada demanda de
A‘l\ “,y »;2 part|C|paC|on por parte de las diferentes entidades de la red SALUD MENTAL ESPANA,

\ " en 2017 ‘#DESCUBRE. No bloquees tu salud mental’ lo han desarrollado 52
/VM’”%\% i\// _ -entidades en 150 centros educativos de todo el Estado.

#DESCUBRE es una iniciativa de caracter estatal, impulsada y liderada por la
Confederacion SALUD MENTAL ESPANA gracias a la financiacién obtenida por el Plan
Nacional sobre Drogas del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Este programa consiste en la realizacion de charlas de

El programa se ha desarrollado sensibilizacion en centros educativos a cargo de la red

en 15 comunidades auténomas asociativa SALUD MENTAL ESPANA y tiene como objetivo
y en una ciudad auténoma. principal ofrecer una informacién no sesgada, actualizada y
ﬁ"ART\c\ orientada hacia la prevencién del consumo de drogas, la
ig sy °"“ B@ Aj importancia de la salud mental y la relacién entre ambos.
e % ' , NOVEDADES 2017: Para est icién se ha incorpor
P8 ;@: nl.ooum ‘ o S 0 Para esta edicién se ha corpo ado LN .
L uq,, A § TUSALUD  ° la perspectiva de género, al entender que la desigualdad
i R ‘6' MENTAL ,
T ek v R : puede afectar directamente a la salud mental.

® Mujeres @ Hombres

EL EXITO DE #DESCUBRE EN CIFRAS: En esta tercera edicién ha aumentado con creces el alcance respectoa
2016: Han colaborado profesionales de 52 entidades y se han visitado 150 centros educativos de 18 regiones del |
Estado espafiol, han participado 11.976 jévenes entre 12 y 18 afios y 624 docentes. :


https://consaludmental.org/sala-prensa/descubre-concienciara-jovenes-adiccion-redes-sociales-35517/
https://consaludmental.org/tag/salud-mental/
https://consaludmental.org/tag/salud-mental/
https://consaludmental.org/tag/en-primera-persona/
https://consaludmental.org/tag/salud-mental/
https://consaludmental.org/tag/en-primera-persona/
https://consaludmental.org/tag/salud-mental/
https://consaludmental.org/tag/en-primera-persona/
https://consaludmental.org/tag/salud-mental/
https://consaludmental.org/tag/en-primera-persona/
https://www.coe.int/en/web/bioethics/psychiatry
https://www.coe.int/en/web/bioethics/psychiatry
https://consaludmental.org/sala-prensa/salud-mental-espanal-manifiesto-cartagena-28240/
https://consaludmental.org/tag/convencion-internacional-sobre-los-derechos-de-las-personas-con-discapacidad/
https://consaludmental.org/general/salud-mental-espana-manifiesta-total-oposicion-protocolo-ingresos-involuntarios-34999/
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FORMACION EN SALUD MENTAL

Durante 2017 se han desarrollado tres acciones de sensibilizaciéon y formacién a la Unidad Militar de Emergencias:

¢ La ll Jornada de sensibilizacion sobre personas con discapacidad organizada por la Oficina de la Discapacidad de
las Fuerzas Armadas en Ledn y en la que participaron SALUD MENTAL ESPANA y ALFAEM Salud Mental.

¢ 2 cursos de atencién a personas con discapacidad en emergencias organizados por el CERMI y la Oficina de la
Discapacidad de las Fuerzas Armadas en la Base Area de Torrején de Ardoz (Madrid). En total,
40 profesionales de la UME pudieron conocer las necesidades especificas de las diferentes

discapacidades y cémo actuar en situaciones de emergencia.

. * Para todas estas formaciones se conté con la participacion de SALUD MENTAL ESPANA,
Plena Inclusion, Autismo Espana, FIAPAS, PREDIF, ILUNION y CNSE.

FORMACION EN LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

SALUD MENTAL ESPANA ha participado por tercer afio consecutivo en las dos ediciones del curso “Comunicacion e
interaccion con personas con diversidad funcional” (marzo y octubre) que organiza la Oficina para la Inclusion de
Personas con Diversidad de la Universidad Complutense de Madrid. En cada curso han participado un centenar de

personas entre estudiantes, docentes y personal de administracion de la comunidad universitaria UCM.

TODOS CONTAMOS, TODOS ACTUAMOS

Por cuarto afio consecutivo, SALUD MENTAL ESPANA volvié a poner en marcha la CAST3.000
iniciativa de teatro social de la compafia ‘La Rueda’ titulada ‘Todos Contamos, [SP[UADOR[S/AS
Todos Actuamos: Integrando a las personas con problemas de salud mental’, DESDE SU ESTRENO

con una gira gracias a la colaboracién de Janssen y que llevé la representacion por
7 ciudades espafiolas.

TEATRO SOCIAL
TO Do s Incluyendo

alas

CONTAMOS, rpersonas

con

TO DOS problemas
ACTUAMOS e

Tras el éxito cosechado en afios anteriores, en

Espectaculo

desarrollado

T S P S — 2017 cerca de 900 personas vieron la obra de
cow racton

Teatro Social Orueda @; f;gU&MENTAL janssen )' teatro en alguna de las representaciones que se

llevaron a cabo en Aguilas, Donosti, Ceuta,
Talavera de la Reina, Ledn, Segovia y Logrofio.

El espectaculo esta basado en el TEATRO SOCIAL, una forma de hacer interpretaciéon para socializar y en la que
el publico también es protagonista del desarrollo de la obra y participa en la resoluciéon de conflictos generados
en torno a problemas de salud mental en el ambito familiar, laboral y de las relaciones sociales.


https://consaludmental.org/sala-prensa/fin-gira-teatro-social-2017-34934/
https://consaludmental.org/sala-prensa/fin-gira-teatro-social-2017-34934/
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VOLUNTARIADO CORPORATIVO

UN CENTENAR DE PERSONAS SE “DESMARCAN” POR LA SALUD MENTAL

i . El 9 de septiembre, SALUD MENTAL ESPANA volvi6 a poner en marcha la
ill #DESMARCATE | actividad de voluntariado corporativo #Desmarcate, un torneo de futbol 7 en
“n | favor de la salud mental en el que participaron mas de 100 personas.

En esta tercera edicion participaron personas voluntarias de Decathlon, Grupo
VIPS y Bankia junto a personas con problemas de salud mental de mental de 4
federaciones: Salud Mental Canarias, ASCASAM, Fedeafes y FEAFES-ARFES
Pro Salud Mental.

SALUD MENTAL ESPANA y el Programa de Voluntarios de
Telefénica, en colaboracion con UMASAM, organizaron el 6
de octubre de 2017 celebraron el Dia Internacional del
Voluntario de Telefénica con un torneo de bolos en Madrid.

En este evento participaron un centenar de personas entre
voluntarios/as de Telefonica, profesionales y personas con
problemas de salud mental miembros de las entidades
madrilefias AFAEP, ASAM, ALUSAMEN, AFAEMO, AFEM
Getafe y PSIQUIATRIA y VIDA.

“Giving Tuesday” .
’0

VY

Por tercer afio consecutivo, el 28 de noviembre SALUD
MENTAL ESPANA se sumé a la iniciativa ‘Giving Tuesday’, o lo que es QA
lo mismo ‘un dia para dar’, un movimiento global que nacié en EE.UU. #G I\ IN GTU ES DAY
como alternativa al Black Friday y al Cyber Monday, y recaudar VHUNDIAPARADAR
fondos para las ONG. I


https://consaludmental.org/red-feafes/afaep-6161/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/asam-6157/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/alusamen-6122/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/afaemo-6153/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/afem-getafe-6093/
https://consaludmental.org/red-salud-mental/afem-getafe-6093/
https://consaludmental.org/red-feafes/asociacion-psiquiatria-y-vida-6118/
https://consaludmental.org/tag/giving-tuesday/
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CAMPANA 0,7

| Marca o solidaray pracica ‘Rentaterapia: el ejercicio anual que te sienta bien a ti y a 7 millones

- de personas mas’, este es el lema elegido este afio por las diversas

R |NT/A ER p"A plataformas de ONG que organizan la campafia, y a la que la

Confederacion SALUD MENTAL ESPANA se adhiere una vez mas, para

pedirle a la poblacién que marque la casilla de fines sociales para

autorizar que el 0,7 de sus impuestos se destine a programas
solidarios.

Te slenta bien a ti y a 7 millones de perTnas mas.

Asi, desde SALUD MENTAL ESPANA se informa de que se tiene la
posibilidad de ejercer el derecho de participacién, adoptar una posicién
activa, y decidir a donde se quiere destinar ese porcentaje de los
impuestos.

Marcar la casilla de Actividades de Interés Social es
un gesto solidario que no cuesta nada a las
106X personas contribuyentes y que al hacerlo permite

destinar un 0,7% de sus impuestos a programas
sociales que realizan las ONG y que atienden
BEEE- 0 0 YV F i O e necesidades concretas de las personas.

& SOLIDARIA
0. wwwxsolidaria.org

IGramas a la subvencion recibida del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad a partir de la campanaI
|del IRPF en 2017, las mas de 300 entidades que conforman SALUD MENTAL ESPANA pudieron desarrollar un total|
| de 480 proyectos a nivel estatal, de los que se beneficiaron mas de 46 mil personas. I

EXPRESION ARTISTICA POR LA INTEGRACION:
XV CONCURSO DE FELICITACIONES DE NAVIDAD

El 15 de diciembre se hizo entrega de los premios a la ganadora
de 2017, Maria Rosa Martinez (AFEMAR) y a las segundas
premiadas Ana Nufiez (AMAFE) y M? de los Reyes Fragueiro
(FEAFES Galicia) elegidas entre las 254 candidaturas recibidas.

Desde la Confederacion se grabd un video en cada una de las tres
entidades, en las que las propias protagonistas hablan de su obra
y del trabajo que se lleva a cabo en su organizacién.

\ \\ 0y - -

Helpfreely

Gracias a esta iniciativa las personas que hagan compras ‘online’ a través de
www.helpfreely.org podran destinar parte del dinero que paguen por el producto a la ONG que
elijan sin que éste les salga mas caro. De este modo, con un pequefio gesto que no supone un
helpfreely mayor esfuerzo econdémico, las personas usuarias de compr int t d lab
org y ,las p pras por internet pueden colaborar
' con SALUD MENTAL ESPANA.



https://www.helpfreely.org/es/nonprofits/es/confederacion-salud-mental-espana-4070/
https://www.youtube.com/watch?v=qDe0GcuC4oQ&list=PLoRhFxEIpIHWD8__sEh97x1YS5idrjEz6
https://www.youtube.com/watch?v=qDe0GcuC4oQ&list=PLoRhFxEIpIHWD8__sEh97x1YS5idrjEz6
https://consaludmental.org/tag/salud-mental-espana/
https://consaludmental.org/tag/salud-mental-espana/
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SERVICIO DE ORIENTACION SOBRE SALUD MENTAL

o 1.811 demandas atendidas en 2017, procedentes de todo el Estado espariol.

e 613 personas han visto atendidas sus consultas sobre recursos documentales y didacticos
relacionados con salud mental, discapacidad y tercer sector.

¢ 1.198 personas han recibido informacién y asesoramiento sobre prestaciones, recursos y

relacionados con esta materia.

EL USO DE ESTE SERVICIO ES GRATUITO Y DE LIBRE ACCESO PARA
CUALQUIER PERSONA QUE LO NECESITE. ESTA ENFOCADO A:

¢ Facilitar informacién para que las personas puedan tomar
decisiones sobre su vida y ejerzan sus derechos.

¢ Ofrecer informacion fiable y de calidad sobre los recursos publicos
sociales y sanitarios existentes.

e Favorecer el acceso a los programas de atencion directa
centrados en la mejora de la calidad de vida y la recuperacion que
ofrecen las mas de 300 asociaciones de la red SALUD MENTAL
ESPANA.

e Garantizar que cualquier persona acceda a guias didacticas y
demas materiales especificos sobre discapacidad y salud mental.

e Procurar que las personas atendidas se sientan escuchadas y
minimizar su sentimiento de soledad.

{1 % FAMILIARES
Y ALLEGADOS/AS
15%
PROFESIONALES CONSULTAS
ATENDIDAS POR EL

2

SERVICIO DE INFORMACION

Donacion de
ejemplares

Datos estadisticos e
informaciones varias

TIPOLOGIA D
CONSULTAS ATENDIDAS
POR £L CENTRO DE
DOCUMENTACION

Biblioteca

Referencias bibliograficas y
documentos electrénicos

programas para personas con problemas de salud mental y familiares y aspectos juridicos

TIPOLOGIA DE
CONSULTAS ATENDIDAS
POR EL SERVICIO DE
INFORMACIGN

@ INFORMACION GENERAL @ ASESORIA JURIDICA
FORMACION @ PRESTACIONES ECONOMICAS

© AREA LABORAL @ VOLUNTARIADO

@ CERTIFICADO DISCAPACIDAD @ OTRAS ONG

@ OCIO Y TIEMPO LIBRE @ RECURSOS RESIDENCIALES

Las mujeres acuden
en mayor medida
que los hombres al
Servicio de Asesoria
Juridica

1

TIPOLOGIA DE
CONSULTAS
ATENDIDAS POR LA

ASESORTA JURTDICA

@ ADMINISTRATIVAS

® civiL
DERECHOS HUMANOS @ PENALES

© LABORALES @ MERCANTILES @ FISCALES

@ INTERNACIONALES
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RELACION CON MEDIOS DE COMUNICACION
_

e En 2017, hemos obtenido 279 repercusiones,
duplicando las que se originan a iniciativa
del propio medio. Por capacidad se han
atendido el 97,3% de las demandas.

(:amp_aﬁas
Yy acciones
. con la
Trabajo con sociedad
e La tasa de insercion en radio ha aumentado medios de
de un 7% en 2016 hasta un 11% en 2017. En comunicacion

television, la tasa es del 5%.

e Se han realizado 106 actividades con medios
de comunicacion (atencion de demandas y Visibilizacién
acciones proactivas). de las

personas con

problemas de
SOCIEDAD SUCESOS EDUCACION SANIDAD IGUALDAD INMIGRACION MEDIO AMBIENTE DERECHOS HUMANOS MAS

Fomento de la
participacion y el
empoderamiento

salud mental

Estudios,
guias y otras
El 84,% de las personas con problemas de publicaciones
salud mental no tienen empleo

La Confederacion Salud Mental Espana pretende romper las barreras de tejido empresarial para fomentar la contratacion y
que los empleados hablen de su enfermedad con naturalidad.

DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

El Pais, TVE, Antena 3, Agencia EFE, Europa Press, La
Razén, RNE o La Ser son algunos de los medios de
SALUD MENTAL comunicacion en los que hemos obtenido repercusiones.
‘Diversamente’; el proyecto para conocer la
salud mental de cerca
' V
En Espaia hay mas de un millén de personas con un problema de salud mental que

necesitan hablar y compartir sus experiencias, una manera de buscar apoyo y
comprension.

#ELIGETUPAPEL

En 2017 SALUD MENTAL ESPANA arrancé la campafia #EligeTuPapel. una iniciativa con la que apela al protagonismo y la
solidaridad de la sociedad para seguir trabajando en favor de las personas con problemas de salud mental y sus familias y
personas allegadas.

La filosofia de esta campafa es ofrecer a la gente la posibilidad de aportar su granito de arena para ayudar a crear un
mundo mas justo e inclusivo y que respete los derechos de las personas con problemas de salud mental y sus familias y
personas allegadas. Asi, SALUD MENTAL ESPANA ha desarrollado tres “papeles” distintos en funcién del nivel de
implicacion y compromiso de la persona que quiera colaborar con la organizacién: Quijote, Amigo/a e Impulsor/a.

Apoyo, solidaridad, lealtad, compromiso con la salud mental...
¢Cual es tu papel en esta historia?

, CL A |
Me siento Quijote Quiero hacerme Quiero ser Impulsor o
y quiero demostrarlo Amigo o Amiga Impulsora de un proyecto


http://www.publico.es/sociedad/dia-mundial-salud-mental-84-personas-problemas-salud-mental-no.html
https://as.com/deporteyvida/2017/12/22/portada/1513973565_491873.html
https://consaludmental.org/colabora/
consaludmental.org/colabora
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ESTUDIOS Y PUBLICACIONES

INFORME DE DDHH

Publicacién del ‘Informe sobre el estado de los derechos humanos de

las personas con trastornos mentales en Espaina’ elaborado desde el

servicio de Asesoria Juridica con la participacion y aportaciones del

Comité Juridico y realizacién de aportaciones y participacion en el : - ;
Informe Espaiia 2016 sobre Derechos Humanos y N~

¢ Informe sobre el estado de los “#*

Discapacidad elaborado por el CERMI. .. DERECHOS HUMANOS
. N o en Espaia 2017 E

DERECHOS HUMANOS Y DISCAPACIDAD:
INFORME ESPANA 2016

El Informe Espana 2016 sobre Derechos Humanos y Discapacidad hace un comple-
to analisis de las vulneraciones de los articulos de la Convencién Internacional sobre los
derechos de las personas con discapacidad en Espafia. SALUD MENTAL ESPANA ha
participado en este informe, en el que también se incluye el anexo “30 aniversario de la
reforma psiquiatrica”

PROGRAMA DE PROMOCION Y FOMENTO DEL VOLUNTARIADO

31.677 W@ 809 . &

Personas SENSIBILIZADAS a través de ' Colaboraron en 2017 como
5 0 'I actividades y/o campafias de . voluntarias en las entidades de
sensibilizacion SALUD MENTAL ESPANA

__________________________________ ! G O
172500 fR 283
= 232 news SRS

EL VOLUNTARIADO EN SALUD MENTAL ESPANA. INFORME 2017

Elaboracion de Informe con los resultados del afio 2017 del programa de voluntariado de la Confederacion SALUD
MENTAL ESPANA y que tiene como obijetivo principal promover y reforzar el voluntariado en el ambito de la salud
mental a través de actividades de sensibilizacion, participacion y formacion.

Se pueden consultar y descargar todos los estudios y publicaciones en el Centro de Documentaciéon de la
Confederacion SALUD MENTAL ESPANA www.consaludmental.org/centro-documentacion



https://consaludmental.org/publicaciones/Informe-Derechos-Humanos-Salud-Mental-2017.pdf
https://consaludmental.org/publicaciones/Informe-Derechos-Humanos-Salud-Mental-2017.pdf
https://consaludmental.org/centro-documentacion/derechos-humanos-discapacidad-2016-31860/C:/Users/comunicacion.FEAFES/Documents/Adobe
https://consaludmental.org/centro-documentacion/derechos-humanos-discapacidad-2016-31860/C:/Users/comunicacion.FEAFES/Documents/Adobe
https://www.cermi.es/sites/default/files/docs/novedades/Informe%202016_ONUDEF.pdf
http://www.consaludmental.org/centro-documentacion
https://consaludmental.org/general/salud-mental-espana-nueva-publicacion-voluntariado-36768/
https://consaludmental.org/centro-documentacion/derechos-humanos-discapacidad-2016-31860/C:/Users/comunicacion.FEAFES/Documents/Adobe
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REVISTA ENCUENTRO: 3 numeros
(21.000 ejemplares en  papel),
distribuidos entre entidades miembro,
TMW“WNMWMS personas suscritas y entidades
EMPLEARSIN publicas y privadas del ambito de la

RRERAS , sanidad, los servicios sociales, la salud
mental, la discapacidad y |la
comunicacion.

encuentrl

e
&ﬁ £

Salud mental en Atencion Primaria

La atencion en

BIBLIOTECA VIRTUAL: De caracter
mensual, se han realizado 12
ediciones en 2017 para compartir
hasta 71 referencias documentales.

BOLETIN “SALUD MENTAL EN RED”: De periodicidad quincenal, en
2017 se han editado 24 nimeros a través de los cuales se han difundido SALU D
264 informaciones de SALUD MENTAL ESPANA y sus entidades Q$ \(ed.

miembro. Ademas, se ha editado un especial monografico sobre la M ENTAL e/W

Jornada Conmemorativa y de Proclamacién del Dia Mundial de la Salud
Mental.

Ppuieic DOSSIER DE PRENSA: De periodicidad quincenal, en 2017 hemos recopilado de los

MEMORIA ACTIVIDADES medios de comunicacién 536 repercusiones sobre Confederacion SALUD MENTAL
2016 ESPANA, sus entidades miembro y del &mbito de la salud mental.

BOLETIN DE AMIGOS Y AMIGAS DE SALUD MENTAL ESPANA: Cada mes mostramos a
las personas que apoyan a la organizacion lo que hemos logrado gracias entre otros
motivos, a su generosidad. En 2017 nos hemos hecho eco de 74 informaciones a través de
12 boletines.

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2016: Publicacion de la Memoria Anual de Confederacion
SALUD MENTAL ESPANA, que resume las acciones, servicios, proyectos y programas
llevados a cabo en 2016.

Suscribete a los boletines desde la pagina web
www.consaludmental.org

COMUNICACION EN WEB Y REDES SOCIALES

==
e
WEB TWITTER FACEBOOK
Mas de 1 millén de visitas a la web Mas de 10.000 8.163 fans

y 214.000 personas usuarias. seguidores/as (2.891 nuevos en 2017)

37


http://www.consaludmental.org
https://consaludmental.org/revista-encuentro/
https://consaludmental.org/biblioteca-virtual/
https://consaludmental.org/salud-mental-en-red/
https://consaludmental.org/dossier-prensa/
https://consaludmental.org/centro-documentacion/memoria-2016-salud-mental-espana-33389/
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Auspiciado por la Organizacién Mundial de la Salud y promovido por la
Federacion Mundial de la Salud Mental (WFMH), el 10 de octubre se ha MU DlAl de la

convertido en un dia clave para la Confederacion SALUD MENTAL
ESPANA y el conjunto del movimiento asociativo.

Esta conmemoracién permite poner el foco sobre las necesidades de ’

las personas con problemas de salud mental y sus familias, 1
concienciar a la sociedad sobre la importancia de cuidar la salud mental y

realizar actividades de sensibilizacion dirigidas a lograr la plena inclusion
social de las personas con trastorno mental.

JUY;

OCTUBRE

TRABAJAR SN MASCARRS

I
RRERAS

¢{QUE HEMOS HECHO EN 20172

e 3 videos de sensibilizacion #SinMascarasSinBarreras.

¢ Creacion de identidad visual para compartir con las entidades miembro.

¢ Eleccién del lema por votacion popular a través de Internet en la que
participaron mas de 1.400 personas.

¢ Jornada técnica “Trabajar sin Mascaras. Emplear sin Barreras” (3 de
octubre).

ﬂi MUNDIAL

Salud MENTAL ¢ Acto de Proclamacién del Dia Mundial de la Salud Mental en el Congreso
2017

de los Diputados a cargo de Ana Pastor (9 de octubre).

e 119 repercusiones en los principales medios de e #DiaMundialSaludMental fue Trending Topic el 10 de
comunicacion sobre las actividades organizadas por la octubre. De 12 a 19h fue la segunda tendencia en Twitter
Confederacion. 9 cubrieron la Jornada Técnicay 5 la de con mas de 400.000 impresiones.

Proclamacion. 3 ) . L
e Mas de 300 personas inscritas en la Jornada Técnica

| |
1 |
| 1
| |
| |
| |
| |
1 |
| 1
. e Los videos de sensibilizacién han obtenido mas de 53.000 Conmemorativa. El 66% de las asistentes fueron mujeres. |
: reproducciones, fueron compartidos 2.045 veces y ) . :
I , “ ” ¢ Aumento notable de personas atendidas por el Servicio de ,
| obtuvieron 1.326 “me gusta”. . . ) ,
| Informacion y el Centro de Documentacion debido a un ,
| e 820 nuevos amigos y amigas en Facebook y 821 en mayor conocimiento social sobre la existencia de estos |
: Twitter. recursos. :
| :
| |
1 |

e Mas de 48.000 visitas a la seccién del DMSM en la web.

IN PROBLEMA DE SALUD

, PODEMOS HACER
CUTDATE Y CUTDA. TAMBLEN EN TU LUGAR DE TRABATO. DESER UN MOTIVO DED 5 D0

AQUELLO QUE NOS PROPONGAMOS



https://consaludmental.org/general/8-cada-10-personas-problemas-salud-mental-no-tienen-empleo-34388/
https://consaludmental.org/general/salud-mental-espana-reivindica-mayor-voluntad-politica-empleo-34294/
https://consaludmental.org/sala-prensa/ana-pastor-dia-mundial-salud-mental-34373/
https://www.youtube.com/watch?v=9h7RBAPTP4M
https://www.youtube.com/watch?v=H5B4DBESpCg
https://www.youtube.com/watch?v=oFHojiII6FQ
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TRABAJARSINMASCARAS  MOORRIRI hge LA Eﬁlﬁ
SINBARRERAS HEE b

¢De qué materia estan hechos los suefios?

«Amanecia un nuevo dia en una sociedad donde la gente vivia en plenitud. En la hora del alba, al despuntar el sol,
de los hombres y mujeres brotaba con entusiasmo el propdsito de esfuerzo; entregandose a las tareas mas
variadas. Tal era asi que cada uno sacaba lo mejor de si mismo y, al hacerlo, la sociedad le premiaba
gustosamente con un plan de vida independiente: un hogar y un trabajo que, aunque pequefios, resultaban mas
que suficientes. El ingeniero, la maestra de escuela, el mozo de almaceén..., todos proyectando su energia hacia el
mismo horizonte: la superacion y esperanza renovadas. Y asi un dia tras otro, haciendo saltar como resortes las
barreras que, por injustas, iban quedando en evidencia».

Hagamos que la magia de lo invisible vaya ganando terreno a la realidad.

Todos tenemos grabados en el alma los signos de la lucha y del sacrificio. No podemos esconder nuestra
naturaleza, y menos aun, nuestras destrezas y nuestros oficios; cuando nos dan oportunidad, nuestras habilidades
afloran de manera natural. Por eso clamamos por la fundacion de un nuevo principio: “Trabajar sin mdscaras;
emplear sin barreras”.

Cuando la claridad nos ilumina, las mascaras no sirven de nada. Lo auténtico, lo que somos verdaderamente, esta
en nuestro interior; y cuando la luz fluye desde dentro, sucede algo grande: la conexion entre las personas.

Si entre todos actuamos de forma positiva y consciente; si desarrollamos los vinculos que provienen de nuestro
corazon, alumbraremos una sociedad sin barreras y sin exclusion, y ya no quedara talento perdido por el camino.

Viene al caso el ciclista al que, en plena carrera, se le revienta una rueda y no encuentra recambio. Camina junto a
su bicicleta sin dejarla atras hasta que sale al encuentro alguien que, de buena gana, le ayuda a recomponer sus
piezas y, entonces, vuelve a circular con normalidad. Nosotros hemos puesto a punto nuestra mente, nuestra
voluntad, nuestras ganas y nuestra motivacion. Ahora ansiamos cruzar esa meta que es el compromiso y la
participacion.

La insercion socio laboral es un fundamento inaplazable para la recuperacion de cualquier persona. Como
necesitamos el aire, también necesitamos desempefar un rol psicosocial que refuerce nuestra autoestima y, asi,
nos ayude a la consecucion de objetivos concretos. El sentido de la responsabilidad, el sentirse util, el cumplir con
unos horarios y establecer rutinas, son habitos de vida saludables.

No ha de ser bueno fingir lo que no eres. Quiza el reto consista en conseguir que nos valoren por nuestras
capacidades, no por nuestras limitaciones. Podemos gustarte en mayor o menor medida pero, al menos, tratamos
de ser personas auténticas.

La autenticidad es una virtud que hay que poner en valor; mostrarse como uno mismo, con nuestras virtudes y
defectos, y tratar de reinventarnos cada dia para ser mejores personas y aportar lo mas valioso que llevemos
dentro.

Para llevar a cabo este propdsito y poder desempenar una labor social, es necesario crear un ambiente de trabajo
saludable, adecuado y adaptado a las circunstancias de cada persona y cada trabajador, teniendo en cuenta las
caracteristicas del puesto laboral y desde el respeto a la diversidad. “Nunca se vio tanta materia en la noche, ni
tanta aura alrededor”.

“Trabajar sin mascaras; emplear sin barreras”. TRABNMR S EN MA' s ‘: AR AS

SN

*Manifiesto elaborado por el Comité Pro Salud Mental en Primera Persona y leido en el Congreso de los
Diputados el 9 de octubre de 2017 B A R RE' R A S
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LOS FONDOS SE OBTIENEN DE:

Subvenciones publicas
Subvenciones privadas

Colaboraciones privadas

Cuotas entidades
Cuotas Programa Vacaciones

Donaciones

Otros ingresos

LOS FONDOS SE DESTINAN A:

Programas para las entidades
Proyectos Confederacion

Dinamizacién Organos de Gobierno y Comités

Personal

Servicios, publicaciones, campafias y eventos

Mantenimiento, servicios profesionales, cuotas y

comisiones
Amortizacién y provisiones

CIERRE CONTABLE

/s

Auditoria externa de cuentas.

2016 (en euros)

2.922.281,00
501.568,35

84.090,00
18.571,00
111.531,00
16.033,23

54.469,83
3.708.544,41

2016 (en euros)

2.214.202,00
502.640,49
96.785,12
625.659,85
117.250,79

105.020,58

40.899,87
3.702.458,70

6.085,71

CONO

COMPROMISO CON LA TRANSPARENCIA Y LA RENDICION DE CUENTAS

Analisis de cuentas anual por censores de cuentas.
Cuentas presentadas y aprobadas en Asamblea General.

Memoria econémica completa disponible en pagina web.

2017 (en euros)

2.893.241,55
580.722,00

208.509,00
18.573,00
50.738,00
10.300,00

46.876,01
3.808.959,56

2017 (en euros)

2.562.034,31
236.264,70
86.069,35
640.456,30
148.233,33

90.504,15

44.151,81
3.807.713,95

1.245,61

Variacion de 2017
respecto a 2016

1%
16%
148%
0%
-55%
-36%
-14%
3%

- = =

Variacion de 2017

respecto a 2016
16%
-53%
-11%

2%

26%

-14%

8%
3%

- fm O om m m o
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PROCEDENCIA DE LOS INGRESOS

0,27 % Donaciones

0,49% Cuotas entidades

1,33% Cuotas programa de Vacaciones IMSERSO

1,23% Otros ingresos

15,25% Subvenciones privadas

5,47% Colaboraciones privadas

DESTINO DE LOS GASTOS

&

67,29% Programas para las entidades confederadas (Subvencion
del IRPF; Acciones formativas para el empleo y Premios)

6,20% Proyectos de ejecucion directa por
Confederacién SALUD MENTAL ESPANA

2,26% Dinamizacién de Organos de Gobierno y Comités Asesores

3,89% Servicios, publicaciones, campanas y eventos

2,38% Mantenimiento, servicios profesionales, cuotas y comisiones
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INFORME DE AUDITORIA INDEPENDIENTE DE CUENTAS ANUALES

INFORME DE AUDITORIA DE CUENTAS ANUALES ABREVIADAS EMITIDO POR UN
AUDITOR INDEPENDIENTE

A la Asamblea General de la Confederacion Espaiiola de Agrupaciones de Familiares y
Personas con Enfermedad Mental, F.E.A.F.E.S., Confederacion SALUD MENTAL
ESPANA, por encargo de su Presidente, Don Nel Anxelu Gonzalez Zapico.

Opinién

He auditado las cuentas anuales abreviadas de Confederacion Espaiola de Agrupaciones
de Familiares y Personas con Enfermedad Mental, F.E.A.F.E.S., Confederacion
SALUD MENTAL ESPANA, (la Entidad), que comprenden el balance a 31 de diciembre de
2017, la cuenta de pérdidas y ganancias y la memoria, correspondientes al ejercicio terminado
en dicha fecha.

En mi opinién, las cuentas anuales abreviadas adjuntas expresan, en todos los aspectos
significativos, la imagen fiel del patrimonio y de la situacion financiera de la Entidad a 31 de
diciembre de 2017, asi como de sus resultados correspondientes al ejercicio anual terminado en
dicha fecha, de conformidad con el marco normativo de informacion financiera que resulta de
aplicacién (que se identifica en la nota 2 de la memoria) y, en particular, con los principios y
criterios contables contenidos en el mismo.

Eund. e

F dela

He llevado a cabo nuestra auditoria de conformidad con la normativa reguladora de la actividad
de auditoria de cuentas vigente en Espafia. Mis responsabilidades de acuerdo con dichas
normas se describen mas adelante en la seccion Responsabilidades del auditor en relacion con
la auditoria de las cuentas anuales abreviadas de este informe.

Soy independiente de la Entidad de conformidad con los requerimientos de ética, incluidos los
de independencia, que son aplicables a mi auditoria de las cuentas anuales abreviadas en
Espafa segun lo exigido por la normativa reguladora de la actividad de auditoria de cuentas. En
este sentido, no he prestado servicios distintos a los de la auditoria de cuentas ni han
concurrido situaciones o circunstancias que, de acuerdo con lo establecido en la citada
normativa reguladora, hayan afectado a la necesaria independencia de modo que se haya visto
comprometida.

Considero que la evidencia de auditoria que he obtenido proporciona una base suficiente y
adecuada para mi opinion.

Aspectos mas relevantes de la auditoria

Los aspectos mas relevantes de la auditoria son aquellos que, segln mi juicio profesional, han
sido considerados como los riesgos de incorreccion material mas significativos en mi auditoria
de las cuentas anuales abreviadas del periodo actual. Estos riesaos han sido tratados en el
contexto de mi auditoria de las cuentas anuales abreviadas en su conjunto, y en la formacion
de mi opinion sobre éstas, y no expreso una opinion por separado sobre esos riesgos.

Considero que, en el marco de la auditoria, no existen riesgos significativos que se deban
comunicar en mi informe.

Responsabilidad de la Junta Directiva en relacion con las cuentas anuales
abreviadas

La Junta Directiva es la responsable de formular las cuentas anuales abreviadas adjuntas, de
forma que expresen la imagen fiel del patrimonio, de la situacion financiera y de los resultados
de la Entidad, de conformidad con el marco normativo de informacion financiera aplicable a la
Entidad en Espafia, y del control interno que consideren necesario para permitir la preparacion
de cuentas anuales abreviadas libres de incorreccion material, debida a fraude o error.

En la preparacion de las cuentas anuales abreviadas, la Junta Directiva es la responsable de la
valoracién de la capacidad de la Entidad para continuar como empresa en funcionamiento,
revelando, seglin corresponda, las cuestiones relacionadas con empresa en funcionamiento y
utilizando el principio contable de empresa en funcionamiento excepto si la Junta Directiva tiene
intencion de liquidar la entidad o de cesar sus operaciones, o bien no exista otra alternativa
realista.

Madrid, 16 de junio de 2018

Jose Luis Izquierdo Baonza

Responsabilidades del auditor en relacion con la auditoria de las cuentas anuales
abreviadas

Mis objetivos son obtener una seguridad razonable de que las cuentas anuales abreviadas en su
conjunto estan libres de incorreccion material, debida a fraude o error, y emitir un informe de
auditoria que contiene mi opinion.

Seguridad razonable es un alto grado de seguridad, pero no garantiza que una auditoria
realizada de conformidad con la normativa reguladora de la actividad de auditoria de cuentas
vigente en Espafa siempre detecte una incorreccion material cuando existe. Las incorrecciones
pueden deberse a fraude o error y se consideran materiales si, individualmente o de forma
agregada, puede preverse razonablemente que influyan en las decisiones economicas que los
usuarios toman basandose en las cuentas anuales abreviadas.

Como parte de una auditoria de conformidad con la normativa reguladora de la actividad de
auditoria de cuentas vigente en Espafia, aplico mi juicio profesional y mantengo una actitud de
escepticismo profesional durante toda la auditoria. También:

¢ Identifico y valoro los riesgos de incorreccion material en las cuentas anuales, debida a
fraude o error, disefio y aplico procedimientos de auditoria para responder a dichos riesgos y
obtengo evidencia de auditoria suficiente y adecuada para proporcionar una base para mi
opinion. El riesgo de no detectar una incorreccion material debida a fraude es mas elevado
que en el caso de una incorreccion material debida a error, ya que el fraude puede implicar
colusion, falsificacion, omisiones deliberadas, manifestaciones intencionadamente erréneas,
o la elusién del control interno.

« Obtengo conocimiento del control interno relevante para la auditoria con el fin de disefiar
procedimientos de auditoria que sean adecuados en funcién de las circunstancias, y no con
la finalidad de expresar una opinion sobre la eficacia del control interno de la entidad.

e Evalio si las politicas contables aplicadas son adecuadas y la razonabilidad de las
estimaciones contables y la correspondiente informacion revelada por los administradores.

« Concluyo sobre si es adecuada la utilizacion, por los administradores, del principio contable
de empresa en funcionamiento y, basandome en la evidencia de auditoria obtenida,
concluyo sobre si existe o no una incertidumbre material relacionada con hechos o con
condiciones que pueden generar dudas significativas sobre la capacidad de la Entidad para
continuar como empresa en funcionamiento. Si concluyo que existe una incertidumbre
material, se requiere que llame la atencion en mi informe de auditoria sobre la
correspondiente informacion revelada en las cuentas anuales o, si dichas revelaciones no
son adecuadas, que exprese una opinion modificada. Mis conclusiones se basan en la
evidencia de auditoria obtenida hasta la fecha de mi informe de auditoria. Sin embargo, los
hechos o condiciones futuros pueden ser la causa de que la Entidad deje de ser una
empresa en funcionamiento.

Evallo la presentacion global, la estructura y el contenido de las cuentas anuales, incluida la
informacion revelada, y si las cuentas anuales representan las transacciones y hechos
subyacentes de un modo que logran expresar la imagen fiel.

Me comunico con los administradores de la entidad en relacion con, entre otras cuestiones, el
alcance y el momento de realizacion de la auditoria planificados y los hallazgos significativos de
la auditoria, asi como cualquier deficiencia significativa del control interno que identifique en el
transcurso de la auditoria.

Entre los riesgos significativos que han sido objeto de comunicacion a los administradores de la
entidad, determino los que han sido de mayor significatividad en la auditoria de las cuentas
anuales del periodo actual y que son, en consecuencia, los riesgos considerados mas
significativos.

Describo esos riesgos en mi informe de auditoria salvo que las disposiciones legales o
reglamentarias prohiban revelar plblicamente la cuestion.

Inscrito en el ROAC con el ndm. 20.101



A estos organismos y todas aquellas personas y organizaciones que, de una u otra forma, hayan
colaborado en 2017 con el cumplimiento de nuestra mision...
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