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SALON DE ACTOS DEL ATENEO DE MADRID (Calle Prado 21)

Sigue la jornada en directo con #DiaMundialSaludMental y #SoyComoTu en Yy n You TR

10.00 - 10.30 INAUGURACION

¢ Nel A. Gonzélez Zapico. Presidente de SALUD MENTAL ESPANA

e Lectura del Manifiesto por el Comité Pro Salud Mental en Primera Persona
e Susana Camarero. Secretaria de Estado de Servicios Sociales e Igualdad

10.30 - 11.45 GRUPOS DE IGUALES. UN MODELO DE APOYO
e Quéson los grupos de apoyo mutuo. Hernan Sampietro. ACTIVAMENT.

e La experiencia de los grupos de ayuda mutua de personas con trastorno mental. Curro Catena.
Asociacion Salud Mental Ceuta.

e la experiencia de los grupos de ayuda mutua de familiares y los programas formativos
Prospect. Begonie Arifio. Facilitadora Prospect.

e Modera: Basilio Garcia. Responsable del Comité Pro Salud Mental en Primera Persona.
11.45 - 12.15 DESCANSO

12.15 - 14.00 LA PARTICIPACION: DE LA TEORIA A LA PRACTICA

e La participacion de las personas usuarias de servicios de salud mental en los asuntos que les
incumben: una cuestion de derechos. Manuel Gémez Beneyto. Psiquiatra.

e Hacia las relaciones activas con las personas con problemas de salud mental. Bernabé Robles
del OImo. Neurdlogo. Parc Sanitari Sant Joan de Déu. Universitat Ramén Llull, Barcelona.

e La planificacion anticipada de decisiones en la practica. Vicente |banez Rojo. Psiquiatra.
Miembro del grupo de Derechos Humanos y Salud Mental de la Consejeria de Salud de la Junta
de Andalucia.

Modera: Gonzalo Nielfa. Representante de Salut Mental Comunitat Valenciana en el Comité Pro
Salud Mental en Primera Persona.

14.00 - 14.10 ; QUE NOS HEMOS APORTADO?
o |sabel Cabrera. Representante de ASCASAM en Comité Pro Salud Mental en Primera Persona.
e Ana Ochoa. Familiar asociacién ASAENES (Sevilla).

www.consaludmental.org
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