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Somos una entidad sin animo de lucro y de interés social que nacié en 1983.

Desde entonces reunimos a las agrupaciones de familiares y personas con enfermedad mental. A dia de hoy, forman

parte de esta Confederacion mas de 300 entidades distribuidas por toda Espafia, lo que supone una base de mas de
47.000 socios y socias.

» 5:1&
En Espaia, el 9% de la poblacion tiene algun tipo de trastorno mental
MAS DE 1. 000 000 DE PERSONAS TIENE UN TRASTORNO GRAVE !
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Las ENFERMEDADES MENTALES representan el 12’5%
de todas las patologias, PORCENTAJE SUPERIOR al del
cancer y los trastornos cardiovasculares

Un 15% de Ia poblam.
nola tendrah

El 88% de la ATENCION A LAS PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL lo prestan los FAMILIARES
como cuidadores informales
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(Datos de la Organizacion Mundial de la Salud y de la Estrategia en Salud Mental del Sistema Nacional de Salud)

NUESTRA MISION

Tenemos una vision de organizacion lider en salud mental y como el Unico movimiento asociativo que une a
todas las personas con trastorno mental y sus familias, asi como a las asociaciones en que se organizan.

Nos reconocemos como un movimiento de acogida, apoyo, autoayuda, de atencion y de representacion de las
personas con trastorno mental y sus familias.

Estimulamos a través de todas nuestras actuaciones el modelo de atencion al trastorno mental de base comu-
nitaria y tenemos una vision clara: la normalizaciéon de la enfermedad mental.




AS| SOMOS

ALIANZAS

Somos miembro de:

Han confiado en -Consejo Nacional de la Discapacidad
nosotros -Comité Espafiol de Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI)
-Fundacion ONCE.
-Red del Pacto Mundial Espafia

- Ministerio de Sanidad, -Fundacion Tutelar de Personas con Enfermedad Mental (FUTUPEMA)

Servicios  Sociales e -Miembro fundador de la Federacion Europea de Familiares de Personas con Enferme-
lgualdad dad Mental (EUFAMI)

- IMSERSO -World Federation for Mental Health (WFMH)

- Ministerio de Interior -Mental Health Europe (MHE)

- Plan Nacional sobre Dro-

gas Ademas, colaboramos y cooperamos con el desarrollo de proyectos, acciones y activi-
- Fundacion ONCE dades de entidades como:

- FSC Inserta

- Obra Social La Caixa -Organizacién Mundial de la Salud — Regién Europa

- Fundacion Telefénica -ILUNION Lavanderia

- Bankia en Accion -Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria

- Fundacion AstraZeneca -Federacién Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeutas

- Janssen -Plataforma del Tercer Sector

- Lilly -Ministerio del Interior — Instituciones Penitenciarias

- Pfizer -Campafia X Solidaria

- Ferrer Farma -Fundacién Patologia Dual

-Psicologia sin Fronteras

PREMIOS RECIBIDOS

1. Premio Institucién Defensor del Pueblo, por la labor de SALUD MENTAL ESPANA para mejorar la calidad de vida de las
personas con enfermedad mental y sus familias y por defender la igualdad de oportunidades para este colectivo (2016).
2. Premio Salud Mental Castilla y Ledn 2015 a D. José M2 Sanchez Monge, como presidente de la Confederacién SALUD
MENTAL ESPANA, en reconocimiento por su trabajo a favor de los derechos de las personas con discapacidad por enfer-
medad mental y la lucha contra el estigma y la discriminacién (2015).

3. Premio Mejor Informacidn a Pacientes: Asociaciones de Pacientes que concede la revista Medical Economics (2010).

4. Medalla de Bronce al Mérito Penitenciario que concede el Ministerio de Interior (2008).

5. Encomienda de la Orden Civil de Sanidad concedida por el Ministerio de Sanidad y Consumo (2008).

6. Medalla de Oro de la Fundacién Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental a D. Francisco Morata, presidente de FEAFES
hasta junio 2007 (2007).

7. Cruz de Oro de la Orden Civil de la Solidaridad Social concedida por el Ministerio de Trabajo de Asuntos Sociales
(2006).

9. Premio Richard C Hunter a la excelencia y oportunidad de las actividades organizadas entorno al Dia Mundial de la Sa-
lud Mental 2004, concedido por la World Federation for Mental Health (2005).

11. Premio al voluntariado a D. Francisco Morata, como presidente de FEAFES, por su excelente labor en el ambito de
Enfermedades y Discapacidad, concedido por la Fundacion Telefénica, Antena3 y Onda Cero (2000).
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CARTA DE PRINCIPIOS

LIDERAZGO

Asumimos ser portavoz y representante de las entidades miembro, lo que supone lograr canales de participacion, comu-
nicacién y acercamiento a las demds entidades para la consecucion de sus objetivos de interés general.
Nos identificamos como entidad lider en el dmbito de la Salud Mental.

UNIVERSALIDAD

Promovemos una actitud abierta a todas las personas y entidades que conforman el entorno de la salud mental.

PARTICIPACION

Promovemos la colaboracién de todos sus grupos de interés para el cumplimiento de su misidn y visidn, promoviendo
acciones y actitudes que garanticen la participacién.

DEMOCRACIA

Tomamos las decisiones mediante el didlogo y el consenso, como estrategia preferida sobre la votaciéon. Tenemos un
funcionamiento y actitud democratica.

TRANSPARENCIA

Aseguramos una completa informacidn clara y veraz en todas sus actuaciones internas y externas.

JUSTICIA

Defendemos los derechos de las Personas con Enfermedad Mental y sus Familias. Exigimos las condiciones adecuadas
para el ejercicio pleno de los derechos, reconociendo de forma diferente necesidades y expectativas diferentes, desde el
respeto y defensa de la individualidad.

EFICACIA

Manifestamos nuestro compromiso con nuestra mision, generando todos los recursos necesarios para ello, a la vez que
aseguramos la mayor eficiencia en el uso de estos recursos.

SOLIDARIDAD

Trabajamos por el bien comun de nuestros grupos de interés y promueve el apoyo y aprendizaje mutuo. Para ello pone-
mos a disposicidn de los grupos de interés su informacion, conocimiento, sus formas de hacer y sus logros, de manera
gue puedan ser Utiles y provechosos para personas y entidades. Asimismo fomentamos la solidaridad promoviendo y
promocionando el voluntariado social.

AUTODETERMINACION

Promovemos la capacidad de las personas para decidir sobre su vida, promoviendo la maxima autonomia y capacidad
propia individual.

EQUIDAD

Entendemos la equidad como principio regulador que defiende la equiparacién de la salud mental y sus consecuencias,
para asi superar la discriminacion y el estigma.
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Por dentro...

ESTRUCTURA

Al igual que las entidades que forman parte de la Confederacién, nos regimos por los Estatutos, normativa bajo la cual se
regula toda forma de hacer realidad nuestros fines y los acuerdos adoptados por los érganos de gobierno: la Asamblea
General, la Junta Directiva, el Presidente y la Comisién Permanente.

‘ ASAMBLEA GENERAL l
Los Organos de Gobierno !
estan formados por | JUNTADIRECTIVA ‘
personas voluntarias
| COMISION PERMANENTE |
En2016
Conssjo Consulti Asesoras/
3 Asambleas Generales,
Comité luridico 6 reuniones de la Junta Directiva
Comité Pro Saud Mentalen Primera Persona y 11 de la Comision Permanente

i
Comité de Calidad i

Comision de Gerentasy

Comité Técnico s 2
Staff de Recursos Humanos { C s/as Téc S/
| Asesor

Federativos

Areade Areade Areade Areade Comunicadon,
Planificadon y Calidad Administracion Proyectosy Estudios Imagen e Influenda Sodal

Hacia fuera...

TRABAJO EN RED. COMPARTIMOS EXPERIENCIAS

Por una cuestién de principios, compartimos, visibilizamos e intercambiamos nuestras experiencias con los distintos gru-
pos de interés. El aprendizaje mutuo, la creacidn de valor afiadido y el enriquecimiento de todas y cada una de nuestras
acciones y actividades nos han llevado a crear toda una red comunicativa para la que utilizamos diferentes canales y he-
rramientas. Ademas de una estrecha relacién con los medios de comunicacién, invertimos en el desarrollo y manteni-
miento de las siguientes vias de comunicacion:

Medios propios -REVISTA ENCUENTRO

3

actualidad e interés informativo sobre la salud mental y el movimiento asociativo de Q== .-
personas con enfermedad mental y familiares que forma SALUD MENTAL ESPANA.

Revista con periodicidad cuatrimestral con la que se abordan los temas de maxima CnCUCntr.

MUNDIAL &
Salud

016

Se distribuye en formato electrdnico y en papel entre las asociaciones miembro de la
red de asociaciones de SALUD MENTAL ESPANA y entidades publicas y privadas del
ambito de la sanidad (Ministerios, Consejerias de Sanidad, Hospitales...), los servicios
sociales, la salud mental, la discapacidad y la comunicacién, de caracter nacional e in-
ternacional.
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Medios propios -COMUNICACION DIGITAL

Dossier de prensa
quincenal

DOSSIER DE PRENSA SALUD MENTAL ESPANA

www.consaludmental.org

4!& confederacisn
% SALUD MENTAL
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ACTUALIDAD

‘CALENDARIO DE EVENTOS (3

noviemre 2015
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Dossier Especial Dia Mundial de la Salud Mental 2015

Seleccion de repercusiones en medios de comunicacion fruto de
estiones realizadas por la Confederacion SALUD MENTAL ESPANA

t Telediaro de TVE en Madrid: Jornada conmemorativa del Dia Mundal en el
FtVRes  ereods s
Noticia sobre la jornada Ponte en mi lugar. Conecta Commigo que incluye
061012015 entrevistas a Angel Urbina (miembro del Comité de Personas con Enfermedad
Mental), Laura Martin (psiquiatra participante en I jorada) y Victoria Ordas. El
corte ¢ encuentra entre los muutos 17:55-19:30.

EL@MUNDQ.es  Respetar la diversidad de las personas.
10102015 Articulo de opinion del entonces presidente de la Confederacion, José Maria

Sanchez Monge, con moivo del Dia Mandial de | Salud Mental, en el que se
destaca kidea de empatizar v comprender a las personas disgnosticadss con wa
problems de salud metal

Chat sobre salud mental.

I
ABC s Entrevista digital con ¢l actual presidente Nel A Gonzdlez, acerca de varia
cuestiones relactonadas con los trastornos mentales, el suicidio. la aceptacigniue
10208 Ia sociedad sobe est tipo de problemas de salud,etc

ConfederacionSaludMental

Newsletter

mensual

SALUD
@;MENTAL e B

‘Ponte en mi lugar. Conecta Conmigo' una jornada por y
para la inclusion

SALUD MENTAL ESPANA presenta un estudio sobre la

situacion del estigma

.
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Biblioteca virtual
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N© 32. Octubre 2015
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Fembotez G Suvills Otem, Jusn Pable (csond} ; San P Teader, Maris Sesis
(coord) : et all Tuks Padieam: pomocsin de & participeciée y utesoents on
3 . 2014,
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Guokin, Jommc Rnach, Jobn. “E1 moricte de b locwea”. Bascelonn: Hawder, 2012.
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https://twitter.com/confeafes
http://www.facebook.com/ConfederacionFeafes
https://www.facebook.com/ConfederacionSaludMental
https://twitter.com/consaludmental

TRABAJAMOS EN...

En el centro de todas nuestras actuaciones se encuentran las personas.
Lejos de ser un tépico, en SALUD MENTAL ESPANA son nuestra auténtica, y Unica, razén de ser.

PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL | FAMILIARES Y AMIGOS/AS

PROFESIONALES Y VOLUNTARIOS/AS DEL AMBITO SOCIAL Y SANITARIO

Apostamos por un modelo comunitario de atencién a las personas con trastorno mental, que responda de forma integral
e individualizada a sus necesidades y expectativas y a las de sus familias.

En este sentido, contemplamos todas las dreas que se ven afectadas por los problemas de salud mental: necesidades
sociales, de vivienda, de empleo, de justicia, de educacion y dedicamos importantes esfuerzos a las mejoras en la aten-
cion sanitaria mediante la gestion de diferentes programas y actividades

En el centro de nuestra intervencidn se sitlan las personas con trastorno mental y sus familiares, su empoderamiento e
inclusién social.

Ademés, favorecemos el fortalecimiento de la red de asociaciones de SALUD MENTAL ESPANA que, distribuidas por todo
el territorio estatal, trabajan para promover la salud mental, lo que repercute de forma directa y positiva en los/as profe-
sionales vinculados a ellas, sus socios/as y personas voluntarias.

Finalmente, llevamos a cabo campaiias de sensibilizacion y divulgacidn destinadas a la sociedad en su conjunto y todo un
proceso reivindicativo a favor los derechos de las personas con trastorno mental.




EMPODERAMIENTO, DEFENSA
DE DERECHOS E INCLUSION

SOCIAL

Somos conscientes de la necesidad
de invertir tiempo y recursos para
lograr el mantenimiento y la mejora
de la atencidn social y sanitaria de
las personas con trastorno mental y
el fomento de su participacion vy
empoderamiento como instrumen-
tos clave para su recuperacion ante
los problemas de salud mental.

Por ello, asumimos un papel reivin-
dicativo, siempre desde el prisma
de la colaboracién y cooperacion,
frente a diferentes instituciones con
el fin de visibilizar las carencias del
sistema y alertar sobre la necesidad
de mds y mejores recursos de aten-
cion.

Buscamos tener presencia activa
en todos aquellos foros, platafor-
mas y espacios donde se toman
decisiones concernientes a la in-

sercion laboral de las personas
con trastorno mental, a la Ley de
Promocion de la Autonomia y
Atencidn a las Personas en Situa-
cion de Dependencia, a la Estrate-
gia en Salud Mental del Sistema
Nacional de Salud, de cuyo Comité
de Redaccidn y Seguimiento for-
mamos parte, y al Tercer Sector,
entre otros temas de cardcter
prioritario para esta organizacion.

El respeto a los Derechos Huma-
nos y a la correcta adaptacion
normativa de nuestro ordena-
miento juridico a la Convencidn
Internacional sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad,
que las sitla en igualdad de con-
diciones y oportunidades que las
personas sin discapacidad, es un
ambito al que dedicamos una par-
te importante de nuestros esfuer-
zos.

La mejora de la imagen social de
las personas con trastorno mental,

el correcto tratamiento por parte
de los medios y conseguir la plena
inclusién social nos llevan dia a dia
a emprender acciones con las que
informar y concienciar a la socie-
dad. Y es que la desinformacién, la
incomprension y la discriminacion
son las grandes trabas para los
procesos de recuperacion y de
inclusion social.

SENSIBILIZACION

Para nosotros, el primer paso para
cambiar actitudes negativas sobre
los trastornos mentales es incidir
sobre un mayor conocimiento acer-
ca de los mismos, mostrar la reali-
dad y visibilizar y dar voz a las per-
sonas afectadas directamente y a
sus familiares.

Son los auténticos protagonistas de
las campafias que lanzamos para
erradicar el estigma vy la discrimina-
cion.
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Pero también, con un espiritu apertu-
rista y de responsabilidad social, dise-
flamos y desarrollamos diferentes cam-
pafias para promover la salud mental
como una parte inherente a cualquier
persona y para prevenir la aparicion
de los trastornos mentales.

Fruto de la segmentacidn por publicos
y objetivos a alcanzar, hemos desarro-
llado diferentes campafias de sensibili-
zacién en colegios, universidades, em-
presas y entidades sociales.

Ademas, segln la necesidad detectada,
nos hemos dirigido a la sociedad en su
conjunto, a los profesionales del ambi-
to social y sanitario, a los responsables
politicos o a los periodistas a través de
charlas, publicaciones, materiales au-
diovisuales, eventos y organizacién de
concursos, folletos, carteleria, mer-
chandising y una estrecha relacién con
los medios de comunicacion, entre
otras vias.

| No te guedes en la priniera etiqueta

PRESTACION DE SERVICIOS DE

INFORMACION

Contamos con un completo servicio
gue responde de manera integral a
las demandas de informacion, aseso-
ramiento y orientacion en el ambito
de la salud mental al conjunto de per-
sonas con trastorno mental, familia-
res, profesionales y sociedad en gene-
ral.

Atendemos de manera presencial,
telefénica o por e-mail y damos infor-
macion sobre recursos disponibles
dentro y fuera del movimiento asocia-
tivo, documentacion de utilidad para
entender y ampliar conocimientos
sobre salud mental, discapacidad vy

tercer sector y orientamos en el am-
bito juridico a aquellas personas que
lo necesitan.

QUIEREN SER FELICES.

Asimismo, fomentamos la creacién y
mantenimiento de diferentes servi-
cios de informaciéon mas especificos
en las comunidades auténomas, con
el fin de reforzar redes locales e in-
formar sobre los recursos existentes
en cada territorio.

La salud mental

también va /Keo

CONOCE TUS
DERECHOS

SALUD MENTAL Y "
MEDIOS DE CGMUNICACION|
Guia de Estilo)

ENTAL

i

DIA DELASALUD

L PONTELEN MI LUGAR

WWW.CONSALUDMENTAL.ORG ¢ P 4

confederacion@consaludmental.org

PROGRAMAS DE ATENCION DIRECTA A PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL Y FAMILIARES

FORMACION PARA EL EMPLEO

Se basa en el desarrollo de acciones
formativas que favorezcan la forma-
cion y la promocion del empleo de las
personas con discapacidad, como via
clave para lograr la integracion sociola-
boral.

INTERVENCION FAMILIAR

Consiste en el desarrollo de estrategias
de apoyo social a familias o allegados
de personas con enfermedad mental a
través de programas de psicoeduca-
cion (escuelas de familias) y la poten-
ciacion y desarrollo de redes de ayuda
mutua, asi como servicios de informa-
cion, orientacién y apoyo psicosocial.

PROMOCION Y FORMACION DEL
VOLUNTARIADO

Persigue sensibilizar a la poblacion ge-
neral sobre la importancia del volunta-
riado y sobre la realidad de las perso-
nas con enfermedad mental y sus fami-
lias, incorporar voluntarios/as a las
asociaciones de familiares y personas
con enfermedad mental, promocionar
y formar al voluntario/a.

AUTONOMIA Y CIUDADANIA

Abarca el desarrollo de estrategias de
prevencion de los trastornos mentales,
de su cronicidad y del aislamiento de
las personas con enfermedad mental,
asi como actividades de fomento de la

vida auténoma y vida independiente.
Incluye programas de psicoeducacion,
potenciacion y desarrollo de redes de
ayuda mutua y otras iniciativas desa-
rrolladas con este fin.

ACOMPANAMIENTO INTEGRAL

Favorece el desarrollo de la autonomia
personal e integracidén en la comuni-
dad, a través de apoyos integrales. Di-
rigido a personas con enfermedad
mental que presentan dificultades en
areas basicas de la vida diaria, en la
continuidad de la atencidon sociosanita-
ria y en la participacion de actividades
en la comunidad, o con grave riesgo de
tenerlas a corto o medio plazo.
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ACTUACION EN AMBITO PENAL
PENITENCIARIO

El objetivo es mejorar la situacion de
las personas con enfermedad mental
grave internas en los centros peniten-
ciarios y hospitales psiquiatricos peni-
tenciarios, favorecer la reinsercion so-
cial y potenciar el apoyo familiar, tanto
en la fase de internamiento, como en
la preparacion de la salida. Ademas se
da formacidn a los funcionarios de es-
tos centros. También, se pretende fa-
vorecer el cumplimiento de penas al-
ternativas a la privacién de libertad.

INVERSIONES

Inversiones para la construccion o
equipamiento de centros de atencién
directa para familiares o personas con
enfermedad mental, siguiendo los pa-
rdmetros del modelo comunitario de
atencidn

OCIO Y TIEMPO LIBRE

Su objetivo es facilitar a las personas
con discapacidad por causa de enfer-
medad mental el acceso a los bienes
de ocio, de la cultura y de la naturale-
za, bajo condiciones de normalizacion,

a través de la participacion en viajes de
vacaciones.

RESPIRO
Proporciona oportunidades de respiro
a las personas con enfermedad mental
prolongada y a los familiares con los
que conviven, tanto para situaciones
de emergencia o circunstancias
especiales como de alivio y res-
piro transitorio.

*Miembros del Comité Pro Salud Mental en Primera Persona.

RESUMEN DE RESULTADOS 2016

VOLUNTARIADO

ACTIVIDADES DE
REPRESENTACION

Participacion en mas

Mas de 920 personas VOLUNTARIAS

1.200h de formacién
en voluntariado

FORMACION
PARA
ENTIDADES

Mas de 175 personas

COMUNICACION

CALIDAD

de 100 actividades

Mas de 20
entidades
beneficiarias

Fuente: Memoria 2016



NOS AVALA LA TRANSPARENCIA

LOS FONDOS SE OBTIENEN DE: 2015 (en euros) | 2016 (en euros) Vfis'ﬁi‘if,’ :;3;);6

Subvenciones publicas 2.883.375,50 2.922.281,00 1%

Subvenciones privadas 856.282,00 501.568,35 -41%

Colaboraciones privadas 68.150,00 84.090,00 23%

Cuotas entidades 18.724,00 18.571,00 -1%

Cuotas Programa Vacaciones 125.114,80 111.531,00 -11%
Donaciones 15.125,92 16.033,23 6%

Otros ingresos 36.696,23 54.469,83 48%
4.003.468,45 3.708.544,41 -7%

respecto a 2015

Programas para las entidades 2.516.152,00 2.214.202,00 -12%

Proyectos Confederacion 506.274,53 502.640,49 -1%
Dinamizacién Organos de Gobierno y Comités 91.123,12 96.785,12 6%
Personal 604.975,70 625.659,85 3%

Servicios, publicaciones, campaias y eventos 137.614,29 117.250,79 -15%
Mantenimiento, servicios profesionales, .cyotas 106.173.09 105.020,58 1%

y comisiones

Amortizacion y provisiones 31.929,68 40.899,87 28%

3.994.242,41 3.702.458,70 -7%

PROCEDENCIA DE LOS INGRESOS

DESTINO DE LOS GASTOS




; QUE NOS AVALA?

ANOS DE GESTION EFICIENTE

+ MAS DE 30 ANOS DE TRABAJO

+ AUDITORIA CONTABLE EXTERNA ANUAL

+ AUDITORIA CONTABLE INTERNA ANUAL —CENSOR DE CUENTAS
+ DECLARACION DE UTILIDAD PUBLICA DESDE 1996

+ SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD CERTIFICADO DESDE 2009

éDonde encontrarnos?

www.consaludmental.org
confederacion@consaludmental.org

91 507 92 48

PARA QUE TU LO TENGAS TAN CLARO COMO NOSOTROS.

acredita con su sello a las ONG que cumplen con los 9 Principios de Transparencia y Buenas Practicas.
Un sello que nace con el objetivo de ayudarte a decidir con qué ONG colaborar.

Encuentra tu ONG en www.fundacionlealtad.org

confederacion
SALUD MENTAL
espana



http://www.feafes.org
mailto:feafes@feafes.org

