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ENCUENTRO publica articulos y noticias sobre acciones
y actividades de las entidades integradas en la
Confederacion FEAFES, que sirvan de paradigma de buenas
practicas; informacion relevante sobre la salud mental en
general, y el punto de vista de expertos en los diferentes
campos: sanitario, social, politico, juridico...

Su objetivo es facilitar la circulacion de informacion sobre
los distintos aspectos y ambitos de la salud mental desde
la perspectiva de FEAFES y lo publicado expresa, en todos
los casos, la opinidn personal de sus autores, que no
necesariamente tiene que coincidir con la de FEAFES.

La publicacion recibe anuncios o informacion sobre eventos
de caracter nacional o internacional relacionados con la
salud mental. La extension no debe superar un folio DIN A4
a doble espacio.

La Confederacion Espafiola de Agrupaciones de Familiares
y de Personas con Enfermedad Mental (FEAFES) es una
entidad sin danimo de lucro y de interés social, creada en
1983, y que relne en la actualidad a 220 entidades y
representa a mas de 41.000 personas con enfermedad
mental y a sus familias en todo el territorio nacional.

La mision de FEAFES es la mejora de la calidad de vida de
las personas con enfermedad mental y de sus familias, la
defensa de sus derechos y la representacion del movimiento
asociativo.

XlI Simposio sobre Trastornos Bipolares en Barcelona

El proximo 28 de enero Barcelona acogera el XII Simposio sobre
Trastornos Bipolares bajo el titulo "Todo lo que quiso saber sobre
el trastorno bipolar y nunca se atrevieron a contestarle” en el
Auditorio de San Joan de Deu.

Estructurado en torno a dos mesas redondas: “Nuevos retos
clinicos" y "Viejos retos terapéuticos”, esta jornada esta organizada
por el profesor Eduard Vieta, el doctor Francesc Colom y la Societat
Catalana de Psiquiatria i Salut Mental, con el apoyo de la Sociedad
Espafola de Psiquiatria, la Sociedad Espafola de Psiquiatria
Bioldgica y la International Society for Bipolar Disorders.

Entre los asuntos que se abordaran en esta sesion destaca
la relacion entre el trastorno bipolar y el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH), el consumo de cannabis, los
trastornos del movimiento, los ritmos circadianos o investigaciones
y avances en el area de los tratamientos farmacologicos.

Durante la jornada, también tendra lugar la entrega del llI
Premio Andreu Arrufat a la Excelencia en la Investigacion y
Tratamiento de los Trastornos Bipolares

La fecha limite para la inscripcion en este XII Simposio es el
10 de enero de 2011.

Para mas informacion: www.verummedica.com

Il Jornadas “El trabajo cotidiano atendiendo a los
pacientes en riesgo de psicosis”

Las Il Jornadas Internacionales BAETULAE La Atencion Integral a
las Psicosis 2011 tendran lugar los proximos dias 4 y 5 de febrero
del proximo afio bajo el titulo “El trabajo cotidiano atendiendo
a los pacientes en riesgo de psicosis” en Badalona (Barcelona).

Estas jornadas tienen como objetivo avanzar en el
conocimiento de formas integrales de prevencion y atencion de
las psicosis, la formacion de los profesionales y fomentar la
investigacion en el campo de los tratamientos mas integrales y
democraticos de dichos trastornos mentales.

Organizadas por la Fundacion Privada Llegat Roca i Pi, del
Instituto Catalan de la Salud, se dirigen a personal de salud mental
y otros servicios comunitarios, y han contado con la colaboracion
de AFAMMEBAN (Asociacion de Familiares de Personas con
Enfermedad Mental de Barcelonés Nord), integrada en la Federacion
catalana FECAFAMM vy, por tanto, en la Confederacion FEAFES.

Las jornadas tienen un coste econdmico variable, dependiendo del
momento de la inscripcidn, antes o después del 14 de enero de 2011.

Para mas informacion: www.rocaipi.com

http://www.who.int/topics/mental_disordersf/es/ - Organizacion Mundial de la Salud

Pagina de consulta con enlaces hacia actividades, eventos, informes y noticias
sobre los diferentes aspectos acerca de la salud mental de los ciudadanos. Este
espacio ofrece, asimismo, los datos de contacto sobre determinados programas
y oficinas territoriales de la Organizacion Mundial de la Salud que abordan el tema
de los trastornos mentales y de entidades asociadas que colaboran.

La pagina web en espafiol de la OMS incluye ademas un canal con enlaces
en la Red.

www.fundacciones.com Entrevista Presidente de FEAFES

Web que ofrece al usuario los contenidos, en formato digital, de la revista
Fundacciones, enfocada a ofrecer informacion de accion social y cultural de
fundaciones, organizaciones no gubernamentales y empresas con RSE. Incluye en
su seccion De Palabra una entrevista con el presidente de FEAFES, José Maria
Sanchez Monge, elaborada con ocasién de la conmemoracion del Dia Mundial de
la Salud Mental 2010, en la que afirma que el estigma sigue siendo un grave
obstaculo para la recuperacion de las personas con enfermedad mental que tiene
que venir de la mano de la informacion y de la formacion.



W Carta del Presidente

José Maria Sanchez Monge

Produce mucha satisfaccion ver cdmo las organizaciones, instituciones y entidades que tenemos algo que ver con esto de
la salud mental vamos haciendo nuestro camino individual, pero tenemos continuamente nuestros puntos de conexion.

Me refiero en esta ocasion a la eleccion de la importancia de la salud fisica en las personas con enfermedad mental y
en la concepcion de la salud como un todo, como algo integral que abarca todas las facetas de la persona, por parte de la
Federacion Mundial de la Salud Mental para el pasado 10 de octubre.

Aunque con una pequefia variacion sobre el lema, FEAFES desde el principio ha hechos suyos los planteamientos de esta
organizacién internacional para conmemorar algo tan importante para nosotros como es el Dia Mundial de la Salud Mental,
un momento que afio a afio se esta convirtiendo, por la fuerza de los acontecimientos, en un dia sefialado que a corto, medio
o largo plazo nos afectara a todos.

Es motivo de satisfaccion, como decia, comprobar que todos los que estamos en el mundo de la salud mental, estamos
en el mismo barco. Eso si, mirando desde perspectivas diferentes que, precisamente, es lo bueno que tiene compartir espacios
de trabajo y de reflexion entre diferentes agentes, porque cada uno enriquece el conjunto con su labor y sus puntos de vista.

Esa circunstancia es algo que también se ha producido, por ejemplo, en la Estrategia en Salud Mental, ese documento
que siempre decimos que ha venido a cubrir una reivindicacion histdrica de nuestro movimiento asociativo, en cuanto que
era necesario un marco legal e inicial que velara por la mejora de la atencion a las personas con enfermedad mental en el
conjunto del Estado.

Quiero animaros desde aqui a todos vosotros, que integrais esta Confederacion FEAFES, a que trabajéis unidos y
coordinados con todos aquellos de los que podemos aprender y de los que podemos obtener mejoras para dar cumplimiento
a nuestra mision.

No podemos olvidarnos de ese trabajo en equipo. Es nuestra esencia, la esencia de cualquier movimiento asociativo.
Flaco favor nos hariamos, usuarios y familiares, si renuncidramos a trabajar con cualquier persona o entidad que nos ofrezca
una silla donde sentarnos a exponer nuestra vision de la salud mental, nuestra experiencia, nuestros testimonios y nuestros
proyectos e idas al respecto.

Los resultados, no pocos, que hasta ahora hemos ido obteniendo y que, aunque insuficientes todavia, no podemos dejar
de reconocer y agradecer, no dudéis de que han sido fruto de ese esfuerzo constante por hacernos entender y no amedrentarnos
ante ningun obstaculo por insalvable que nos pareciera en un momento determinado.

En estas paginas que tenéis entre vuestras manos hay numerosas muestras de ello. Desde, como decia, toda la organizacion
del Dia Mundial de la Salud Mental, con todas las actividades organizadas al respecto desde el movimiento asociativo; los
proyectos reconocidos con el XIll Premio Jaime Albert Solana, ambos fruto del trabajo en equipo; las palabras del representante
del recién constituido Comité de Personas con Enfermedad Mental, Roberto Sanchez, quien logra emocionarme al decir que
"aunque es habitual que una persona con enfermedad mental, después de pasarlo tan mal, cuando se siente recuperada
decida olvidarse y no colaborar en el movimiento asociativo”, él ha decidido que se queda y que va a dar lo mejor de si mismo
para ayudar a los demas. No hay mejor leccién que esa.

Tampoco quiero dejar pasar la ocasion para felicitaros por el ahinco con el que habéis trabajado para que en el Dia
Mundial de la Salud Mental se nos vea, se nos oiga, se escuchen nuestras reivindicaciones y nuestras preocupaciones. Sobre
todo por cdmo habéis unido todas las actividades con los temas mas diversos, todos ellos importantes para la salud mental:
el tema del estigma, de los medios de comunicacion, de la visibilidad, de las expresiones artisticas, de la Ley de Autonomia
Personal y Atencion a Personas en Situacion de Dependencia, de la Convencion Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, sobre el empoderamiento y la participacién ciudadana.

Por todo esto y por todo lo que nos queda por delante, debemos estar muy, muy satisfechos.

Fotografia de portada

FECAFAMM reuni6 a mas de 1.000 personas el sabado 9 de octubre en el Parque Europa de Santa Coloma de Gramenet
(Barcelona) para conmemorar el Dia Mundial de la Salud Mental, bajo el lema "Sin miedo, todos contra el estigma”.
Durante la jornada, los asistentes colgaron mensajes en un gran muro para tapar la palabra “estigma” que, simbdlicamente,
se derrumbd tras el anuncio de la creacion de la Asociacion catalana de lucha contra el estigma de la salud mental,
que llevara a cabo la campaia ObertaMent.



e Confederacion

FEAFES celebra el Dia Mundial de la Salud Mental reclamando una

salud general

El director general del IMSERSO hizo la proclamacién oficial de la jornada

La Confederacion FEAFES, con su presidente, José Maria Sanchez Monge, a la cabeza, celebro el Dia
Mundial de la Salud Mental (10 de octubre) reclamando atencidn sobre el bienestar emocional de la
poblacion de cara a lograr una dptima salud general, dada la interrelacion entre la salud fisica y la salud
mental y la importancia de concebir el estado de la persona de forma integral.

Durante el acto oficial, que tuvo
lugar el viernes 8 de octubre en la sede
del Instituto de Mayores y Servicios
Sociales (IMSERSQ) de Madrid y fue
destacado entre los actos del Ao
Europeo de Lucha contra la Pobreza y
la Exclusion Social, el director general
de Coordinacion de Politicas Sectoriales
sobre Discapacidad de este organismo,
Jaime Alejandre Martinez, proclamé
oficialmente la jornada reivindicativa.

Alejandre insistié durante su
discurso en que “la Unica garantia de
progreso para una sociedad moderna
es cuidar tanto del bienestar emocional
y psiquico como del fisico, puesto que
es la unica forma de desarrollar al
completo las capacidades de los seres
humanos"

Segun el director general de
Coordinacion de Politicas Sectoriales
sobre Discapacidad del IMSERSO, el
Gobierno de Espaiia, tal y como queda
recogido en la Estrategia en Salud
Mental del Sistema Nacional de Salud,
aprobada en diciembre de 2006 y
evaluada a finales del pasado 2008,
mantiene el compromiso de elaborar y
desarrollar medidas legislativas y
ejecutivas encaminadas a luchar contra
la discriminacion y el estigma vy
promocionar la plena integracién de
las personas con discapacidad, en
general, y con discapacidad por
enfermedad mental, de forma
especifica.

En el acto, conducido por el
gerente de FEAFES, José Luis Gutiérrez
Calles, también intervino Roberto
Sanchez Montes, como miembro y en
representacion del Comité de Personas
con Enfermedad Mental, 6rgano asesor
de la Comision Permanente y la Junta
Directiva de FEAFES, constituido
recientemente, en concreto el pasado
21 de septiembre, en Madrid.
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Proclamacion oficial del Dia Mundial de la Salud Mental por parte de la Confederacion FEAFES

en la sede del IMSERSO en Madrid.

Roberto Sanchez, miembro también
de la Asociacion Cantabra Pro Salud Mental
(ASCASAM), fue el responsable de la lectura
del Manifiesto en el que, en otros aspectos,
se destacaba que cada 10 de octubre, mas
de 450 millones de personas en el mundo
conmemoran, junto con sus familiares y
allegados, esta jornada con el objetivo de
dar visibilidad y llevar a las portadas de
los medios de comunicacion la realidad
que viven muchos ciudadanos.

Segun expuso Roberto Sanchez,
en Espafia, un 9 por ciento de la
poblacion tiene diagnosticado algun
trastorno mental y mas del 15 por
ciento lo tendra a lo largo de su vida.
Ademas, se trata de unas cifras, dijo,
que van aumentando.

Los trastornos mentales son la
principal causa de carga por
enfermedad en el entorno europeo pero,
ademas, las personas con enfermedad
mental desarrollan otro tipo de
patologias que, demasiado a menudo,
son situadas en un segundo plano; a
pesar de que todos los estudios
demuestran que este colectivo tiene
hasta un 50 por ciento mas de
probabilidades de desarrollar
enfermedades fisicas de importancia:
infecciones, trastornos endocrino-
metabolicos, trastornos respiratorios y

cardiacos, lo que supone un riesgo de
mortalidad muy superior.

En el manifiesto se destacaba
ademas que urge concienciar a los
profesionales de la Atencién Primaria
sobre la celosa vigilancia que requiere
la salud fisica de las personas con
trastornos mentales, asi como estimular
la investigacion en materia de
psicofarmacos para minimizar en la
medida de lo posible los engorrosos
efectos secundarios.

Por su parte, el presidente de
FEAFES, José Maria Sanchez Monge,
quiso subrayar en su intervencion la
importancia que tiene la salud fisica
para las personas con trastorno mental,
sefialando que "“la busqueda de un
habito de vida saludable aumentara
considerablemente la calidad de vida,
ademas de facilitar su integracion
social”.

José Maria Sanchez Monge
también insistié en que las personas con
enfermedad mental tienen mucho que
aportar a la sociedad y, en este sentido,
afirmé que "desde FEAFES se apuesta
por la recuperacion y la integracion de
las personas con trastorno mental, que
se considera algo primordial para la
superacion del estigma y la total
integracion de las mismas".



e Confederacion

Un trabajo sobre la salud fisica de las personas con esquizofrenia y
Locos por el Teatro comparten el Premio Albert Solana

Fueron reconocidos ex aequo por el jurado de esta decimotercera edicion

El trabajo “"Elementos para la atencion de la salud fisica en el paciente con esquizofrenia” dirigido por
el doctor José Maria Amate y en colaboracion con las doctoras Carmen Bouza Alvarez y Teresa Lopez
Cuadrado, de la Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias del Instituto de Salud Carlos Il del
Ministerio de Ciencia e Innovacion, y la compaiiia teatral "Locos por el Teatro", integrada en su mayor
parte por personas con enfermedad mental y dirigida por Alberto Celdran, compartieron la entrega de
los Premios Jaime Albert Solana, que tuvo lugar también el pasado 8 de octubre, enmarcada en los Actos
de Proclamacion oficial del Dia Mundial de la Salud Mental en Madrid.

Las dos propuestas galardonadas, reconocidas ex aequo
por el jurado de la decimotercera edicidn de estos premios que
concede FEAFES, tendran que compartir la cuantia econdmica
con la que esta dotado este Premio, que asciende a 12.000
euros, y ambas tuvieron representantes en el Acto de Entrega
que dirigio el gerente de FEAFES, José Luis Gutiérrez Calles.

El gerente de FEAFES recordd que del trabajo “Elementos
para la atencion de la salud fisica en el paciente con
esquizofrenia” el jurado ha tenido en cuenta la creciente
importancia en la interrelacion de la salud fisica y mental
de la persona con esquizofrenia y valord este trabajo
precisamente en un afio en el que el lema del Dia Mundial
de la Salud Mental ha sido “Bienestar Emocional para una
salud general”.

En la recogida del galardon de manos de Roberto Sanchez
Montes, miembro de ASCASAM vy del recién constituido
Comité de Personas con Enfermedad Mental de FEAFES, José
Maria Amate declard que "“si bien existe la opinion generalizada
de que el paciente con esquizofrenia presenta mayor
vulnerabilidad a las enfermedades fisicas que la poblacion
en general, gracias a los avances en el tratamiento psiquiatrico,
esta vulnerabilidad no ha sido objeto de estudios exhaustivos
sobre datos poblacionales que permitan justificar el exceso
de mortalidad por causas naturales”.

Respecto a Locos por el Teatro, el jurado fallo a favor
de esta compafia por “su singular manifestacion artistica
para erradicar los prejuicios que se tienen de la ‘locura’ y
que contribuyen a levantar barreras que impiden una
integracion plena de las personas con enfermedad mental”

Alberto Celdran, director de Locos por el Teatro, que
también recogid el premio de manos de Roberto Sanchez
Montes, explicd que la compafia busca una imagen "mas
real de al enfermedad mental, ya que tiene componentes de
aislamiento y sufrimiento, pero también tiene otras facetas
que lamentablemente los medios de comunicacién no han
extendido”.

Esta edicion de los Premios Jaime Albert Solana ha
registrado un total de 41 candidaturas de proyectos, estudios
o0 actuaciones realizados por particulares, asociaciones o
instituciones, que contribuyen al conocimiento de la
enfermedad mental y favorecen actuaciones de erradicacion
del estigma y la discriminacion asociada a las personas
diagnosticadas con un trastorno mental y a sus familias.

El jurado, integrado este afio por el presidente de FEAFES,

José Maria Sanchez Monge, como secretario; el psiquiatra

y profesor Antonio Colodron Alvarez; el psiquiatra catedratico

de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense

de Madrid, Diego Gracia; el psiquiatra jefe de Servicio de

Salud Mental de la Comunidad de Madrid, J. Antonio Fernandez

del Moral; el catedratico del Departamento de Psicologia

Clinica de la Universidad Complutense de Madrid, Juan

Antonio Cruzado; la jefa de Enfermeria del Departamento de

Psiquiatria del Hospital General Universitario Gregorio

Marafion de Madrid, y la trabajadora social de los Servicios

Sociales de Salud Mental de la Comunidad de Madrid, Elisa

Solis, reconocié ademas con tres accésit los siguientes

trabajos: )

- Campafa "MUEVETE POR TU BIENESTAR. La Salud Fisica
de las Personas con Enfermedad Mental", presentado por
FEAFES Castilla y Leon.

- "Proyecto de Centro Social de Baja Exigencia para personas
con trastornos mentales graves en situacion de sin hogar
en Sevilla", presentado por la Asociacion de Familiares
de Personas con Trastorno Mental Grave de Sevilla
(ASAENES).

- "Programa de apoyo, prevencion y sequimiento para hijos
de personas con enfermedad mental grave: La Casa Verde"
presentado por Mdnica Contreras Garcia y Raquel del
Amo Gomez de la Fundacion Manantial de Madrid.

Alberto Celdran, director de Locos por el Teatro, compafia reconocida ex aequo
con el XIIl Jaime Albert Solana, en el acto de entrega de premios.
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La Salud Mental en la

QUE LIDERA CADA 10 DE OCTUBRE
LOS ACTOS DEL DiA MUNDIAL DE
LA SALUD MENTAL, ELIGIO PARA
ESTA ULTIMA EDICION LLAMAR LA

ATENCION SOBRE LA
INTERRELACION ENTRE EL ESTADO
DE SALUD FiSICA Y EL ESTADO DE

SALUD MENTAL, ENTRE EL
EQUILIBRIO O BIENESTAR PSiQUICO
Y LOS PROBLEMAS DEL CUERPO.
NO ES PARA MENOS, UN GRAN
NUMERO DE ESTADISTICAS
REVELAN QUE LAS PERSONAS CON
TRASTORNOS MENTALES GRAVES
TIENEN HASTA UN 50 POR CIENTO
MAS DE PROBABILIDADES QUE LAS
PERSONAS MENTALMENTE SANAS
DE CONTRAER ENFERMEDADES DEL
AMBITO FiSICO Y PRESENTAN
MAYOR RIESGO DE MORTALIDAD.




e Reportaje

Desde hace tiempo los expertos tienen puesta la vista en este grave problema y coinciden en la idoneidad
de concebir la salud como un todo, un concepto global mas enfocado al bienestar general. La misma
Estrategia en Salud Mental del Sistema Nacional de Salud, aprobada en 2006 y evaluada por primera
vez en 2008, lo incluye entre sus lineas y objetivos prioritarios.

Los efectos secundarios de los tratamientos
farmacoldgicos; unos habitos de vida, en general, poco
saludables, con gran predisposicion al tabaquismo, la obesidad
y el sedentarismo, y una falta de conciencia de la propia
enfermedad que conlleva carencias en los habitos de
autocuidado, parecen ser las causas en las que coinciden los
profesionales de la Atencion Primaria, el nivel asistencial
mas adecuado para procurar este tipo de atencidon que
requiere el problema.

Por ese lado se manifiesta Asensio Lopez Santiago,
miembro del Grupo de Trabajo de Salud Mental de la Sociedad
Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (SEMFYC),
para quien la continuidad de cuidados y la coordinacidn
entre los distintos niveles asistenciales debe ser la clave para
mejorar la atencion de este tipo de pacientes, las personas
con trastornos mentales graves.

En su opinion, con este perfil de pacientes se produce
una cuestién que es conveniente subrayar y tener en cuenta.
Las personas con un trastorno mental grave pasan para su
atencion al ambito de la salud mental y abandonan de forma
radical la Atencién Primaria. En una palabra, sus dolencias
fisicas pasan a un segundo plano, por lo menos. Y eso se
agrava por la falta de continuidad de cuidados de la que
hablaba con anterioridad.

Esto tiene toda su importancia en cuanto que en las
consultas de Atencion Primaria se dan las condiciones dptimas
para que se lleve a cabo una buena prevencion de recaidas,
por ejemplo, un buen apoyo a la familia, sequimiento de los
tratamientos en general y, ademas, “es el sitio adecuado
desde la perspectiva del cuidado de la salud fisica"

Sin embargo, por otra parte, los propios afectados
sefialan que, en demasiadas ocasiones, sienten que se
infradiagnostican y se infravaloran sus dolencias fisicas. El
Dr. Lopez Santiago no comparte esta sensacion. "Al contrario
-se explica-, creo que hay un extraordinario nivel de conciencia
entre los médicos de Atencion Primaria sobre la importancia
de velar por el estado fisico de las personas con trastorno
mental".

El representante de SEMFYC considera que todo el mundo
sabe que se trata de un colectivo de riesgo en este sentido.
“En todo caso se produce una fragmentacion entre los distintos
niveles asistenciales, pero no estoy de acuerdo en que haya
dejacion de responsabilidades. Eso si, estos pacientes resultan
algo mas complicados en lo que se refiere a su sequimiento
y, desde luego, se necesita la corresponsabilidad de las propias
personas con trastorno mental".

Desde las organizaciones como SEMFYC hace tiempo
que se insiste en el especial cuidado que requieren estos
pacientes. El Dr. Lopez Santiago sefiala que hay que generar
protocolos especificos y hacer un esfuerzo para recuperar la
continuidad asistencial que se ha perdido. Se hacen esfuerzos
y ademas, ese esfuerzo debe venir por parte de todos los

agentes implicados en la salud mental, incluidos los propios
afectados y sus familias, pero “todavia estamos lejos de lograr
los objetivos deseados”, reconoce.

El Dr. Lopez Santiago insiste en que a pesar de que el
nivel de conciencia entre los profesionales de la Atencion
Primaria es muy alto, "no existen los recursos o habilidades
adecuadas para llevar a cabo el sequimiento exhaustivo del
estado general de las personas con enfermedad mental”. “Se
requiere una preocupacion global en el conjunto del Sistema
Sanitario Espafiol porque todos sabemos que es un colectivo
al limite del riesgo”, puntualiza.

Ademas, el representante de SEMFYC recuerda las
secuelas emocionales y las consecuencias sobre el estado
mental de las personas con patologias fisicas que tienden
hacia la cronificacion. Segun el Dr. Lopez Santiago, por
encima del 40 6 50 por ciento de las personas mayores de
65 afos con patologias crénicas estan con algun psicofarmaco,
porque esas consecuencias sobre la salud mental son una
realidad.

Aunque habria que recurrir con mayor frecuencia a
pequefios apoyos y a otros recursos de apoyo como la atencion
psicoldgica... "Con otros tratamientos alternativos se podria
obtener la misma eficacia y asi contribuiriamos a frenar la
tendencia a solucionar todo con psicofarmacos”, apunta.

Por su parte, el portavoz del grupo de trabajo de Salud
Mental de la otra organizacion representativa de los médicos
de familia, la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN), Francisco Lopez Serna, afirma que la
Estrategia en Salud Mental del Sistema Nacional de Salud
definio seis grandes lineas de actuacion que, en su opinion,
inciden todas ellas sobre la necesidad de cuidar la salud fisica
para obtener también una buena salud mental.

La promocién de la salud mental, prevencion y
erradicacion del estigma social, "en el sentido de Goffman,
de que el estima social es un atributo profundamente
devaluador, que desgracia y rebaja a la persona portadora
del mismo", apunta.

La atencidn sanitaria a los pacientes, la coordinacion
entre instituciones, sociedades cientificas y asociaciones, la
formacidn del personal sanitario y el fomento de la
investigacion y los sistemas de informacion y evaluacion son
las otras lineas recogidas en la Estrategia que contribuyen
a manejar el cuidado de la salud fisica entre las personas
con trastorno mental grave.

Sobre el hecho que aducen los propios pacientes acerca
de que en muchas ocasiones sienten que no se estan valorando
ni diagnosticando sus dolencias fisicas de manera adecuada,
el Dr. Lopez Serna sefiala la responsabilidad “probablemente
en relacion a la baja frecuentacion de los centros de Atencion
Primaria de las propias personas con trastorno mental”
"Podemos decir —aclara- que no se diagnostica lo que no se
conoce suficientemente”.
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Jornada Informativa sobre Salud Fisica y Salud Mental organizada por FEDEAFES.

Las personas diagnosticadas con un trastorno mental
de importancia presentan con mayor frecuencia, en términos
de prevalencia que la poblacion en general procesos como
hipertension arterial, asma, enfermedad pulmonar obstructiva
cronica, ulcera péptica, hepatopatias, diabetes, sindrome
metabolico, hipotiroidismo, dislipemias, migrafas (sobre todo
en mujeres), complicaciones gestacionales, dependencia a la
nicotina, abuso de alcohol, VIH, suicidio, etc. A pesar de la
gravedad de algunas de estos trastornos fisicos, acuden en
muchas menos ocasiones a su centro de salud. El Dr. Lopez
Serna advierte: "La lista es lo suficientemente amplia y
desoladora como para prestar mas atencion a estos pacientes”

Segun el representante de SEMERGEN, en el centro de
salud siempre ha de realizarse una anamnesis completa
(conjunto de datos clinicos relevantes y otros del historial
de un paciente), que incluya habitos de alimentacion y estilos
de vida, preguntar de rutina sobre los habitos tabaquicos,
consumo de alcohol y otras sustancias y explorar el indice
de masa corporal, tension arterial y analitica completa
(incluido el despistaje de hepatitis y virus de VIH).

Sin embargo, como autocritica, seria necesaria una
formacion mas completa y especifica del médico de familia
sobre los trastornos mentales graves.

Para el Dr. Lopez Serna es muy importante trabajar en
la concienciacion sobre los habitos de vida saludable, con
dietas bajas en grasa y ejercicio fisico regular.

De forma mas amplia, desde SEMERGEN proponen incluir
los cuidados del paciente con trastorno mental en la cartera
de servicios de Atencion Primaria, aunque “sorprendentemente
no se habla de ello en la atencidn primaria de salud”,
puntualiza; la intervencion activa y deteccion oportunista
cuando ese paciente acude a consulta; la educacion para la
salud; rebajar el estigma de la enfermedad mental siempre
que acudan estos pacientes, integrandolos en la lista de los
pacientes diarios, sin signos de exclusion; y la coordinacion
con los servicios especializados de atencion a estos pacientes
para que el médico de familia aporte su conocimiento en la
prevencion y tratamiento de las enfermedades organicas.
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CAMPANAS A PROPOSITO DESDE FEAFES

La importancia en el cuidado de la salud fisica de las
personas diagnosticadas con una enfermedad mental,
la sensibilizacion del colectivo sobre |a relevancia de
adquirir habitos de vida saludable, que condicionan en
gran medida, nuestro estado psiquico, asi como la
concienciacion entre la poblacion en riesgo de los
perjuicios que tiene el consumo de sustancias adictivas
sobre el inicio de trastornos psicoticos y neuréticos ha
sido y es un asunto prioritario para el movimiento
asociativo de familiares y personas con enfermedad
mental aglutinado en torno a la Confederacion FEAFES.

El programa psicoeducativo Vivir Salud-Hable-
Mente, forma parte del proyecto “Toda una vida para
mejorar” que llevan a cabo la Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y FEAFES, con la colaboracion de la compaiiia
Lilly Espafia, que pretende erradicar el estigma asociado
a la enfermedad mental a través de modificar habitos
que favorezcan una vida saludable y asi mejorar su
calidad de vida.

Esta campafia incluye material didactico para las
propias personas afectadas, con el que habran aprendido
al finalizar el mdédulo normas dietéticas, ejercicios fisicos
y mejoras técnicas.

Por otra parte, el programa Salud Fisica y Salud
Mental, una perspectiva integral, y su continuacion,
Muévete por tu bienestar, ambos desarrollados por
FEAFES y sus entidades miembro desde hace mas de tres
afos, con la colaboracion de los laboratorios Pfizer,
pretende a través de sesiones informativo-divulgativas
ofrecer herramientas para el cuidado de la salud fisica
de las personas con enfermedad mental. Los riesgos en
la salud fisica ensombrecen el prondstico de la
enfermedad, dificultan el tratamiento y comprometen
la recuperacion.

Por ultimo, el Programa Mentalizate puesto en
marcha en febrero de 2008 y por el que ya han pasado
mas de 23.000 jovenes en todo el Estado espafiol, surgio
de una campafa disefiada y desarrollada durante 2007
por FEAFES Castilla y Ledn que, debido a la acogida y
oportunidad, la Confederacion decidié implementar en
todas sus federaciones.

Este programa, de caracter preventivo, consiste en
llevar charlas informativas a los centros educativos de
jovenes, entre los 14y los 20 afios de edad, fomentando
habitos vy estilos de vida saludables y haciendo hincapié
en los riesgos del uso y abuso de drogas (alcohol y
cannabis, especialmente) en la aparicion de alteraciones
en la salud mental.

Una de los principales aciertos de esta iniciativa
es que en las charlas informativas en los institutos y
colegios participan, en muchos casos, las propias personas
afectadas con un trastorno mental, ofreciendo su
testimonio en primera persona, como un importante
elemento disuasorio.
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Segun los datos del ultimo Eurobarémetro, los europeos
tienen una percepcion algo mas negativa de su estado de salud
mental que hace cuatro anos

Los datos recogidos y tratados en el ultimo Eurobarometro sobre Salud Mental, que se hicieron publicos el pasado
mes de octubre, revelan que los ciudadanos de la UE tienen una percepcion algo mas negativa de su estado de
salud mental que hace cuatro afios, cuando se elaboro el anterior Eurobardmetro sobre la misma tematica.

Segun las conclusiones que recoge
el citado estudio, elaborado entre febrero
y marzo de 2010 con un total de 26.800
entrevistas en 27 paises de la UE, en general
el peor estado de bienestar emocional lo
presentan aquellos entrevistados que
tienen peor situacion econdmica y social
y los mas desfavorecidos: los que ven
peligrar su puesto de trabajo, no se sienten
respetados y reconocidos y tienen
dificultades para pagar sus facturas. En
este colectivo se constata también el mayor
indice de busqueda de apoyo psicologico
y el mayor consumo de antidepresivos.

En Europa los trastornos mentales
tienen mucha importancia, concretamente,
la depresion es el problema de salud
mas comun en muchos paises de la
Unidn Europea y el suicidio, con un total
de 55.000 muertes anuales (las tres
cuartas partes entre hombres), es la
causa de fallecimiento mas importante.

Sobre el estado de bienestar mental
en los ultimos doce meses, la mayoria de
los encuestados refiere sentimientos
positivos con expresiones como: “Lleno
de energia" (59%), "alegre” (61%) o
“calmados y tranquilos” (61 por ciento).
En el otro extremo se encuentran aquellos
ciudadanos que se refieren a su estado
emocional como: "tenso" (15%),
“cansado” (20%), "agotado” (13%),

EN ESPANA

"desanimado y triste” (8%) y “desanimado
sin posibilidad de mejora" (6%).

Los sentimientos negativos estan
mas extendidos entre las personas para
quienes la vida es social vy
economicamente mas dificil, mientras
que, por el contrario, los sentimientos
positivos se expresan entre los europeos
que nunca han experimentado
dificultades economicas y entre los mas
jovenes (15 y 24 afios) y estudiantes.

El tema del absentismo laboral se
ve intimamente ligado en la UE a la
salud emocional de los encuestados. Se
han ausentado en mayor medida de su
trabajo por cuestiones médicas aquellos
que han solicitado apoyo psicolégico o
han consumido mas antidepresivos en
el ultimo afo. Ademas, se ausentan mas
quienes no tienen seguridad en su puesto
de trabajo y quienes no se ven respetados
ni reconocidos en su labor profesional.

Un dato a tener en cuenta
relacionado con el lema del Dia Mundial
en 2010 es que los problemas de indole
fisica son mayores y mas importantes
entre los que peor salud mental presentan,
es decir, entre los que han buscado apoyo
psicoldgico y han tomado antidepresivos
durante los ultimos doce meses.

Sobre el confort laboral, la mayoria
se muestran satisfechos. Logicamente,

quienes no se han definido como
satisfechos son aquellos otra vez que
han solicitado ayuda psicologica y han
tomado farmacos antidepresivos.

En lo que se refiere a los tratamientos
y cuidados en salud mental, uno de cada
siete ciudadanos (un 15 por ciento) ha
solicitado ayuda psicoldgica en el ultimo
afio, dato que no varia significativamente
respecto de 2006. La mayoria de los que
lo han hecho ha sido a través de su
médico de familia.

Ademas, los datos reflejan que hay
mas ciudadanos que han optado por
buscar apoyo psicologico frente a los
que han consumido antidepresivos. En
este ultimo caso, al 51 por ciento de los
que se les prescribieron farmacos
antidepresivos fue por depresion (jovenes
que viven solos y desempleados) y al 47
por ciento fue por trastornos de ansiedad
(nivel formativo inferior, desempleados
y en casa, peor situacion economica).

Sobre la percepcion de las personas
con enfermedad mental, el 67 por ciento
de los ciudadanos encuestados dice
sentirse comodo hablando con alguien
sobre problemas de salud mental
importantes; el 22 por ciento considera
que seria dificil hablar con alguien sobre
un problema de salud mental, y el 11
por ciento no estan seguros o no saben.

Los encuestados espafoles refieren emociones positivas
de forma similar a otros ciudadanos europeos pero
experimentaron algunas emociones negativas con menos
frecuencia que la media europea. La tnica emocion positiva
que en Espafia saca “peor nota" es “lleno de vida", sin
embargo mas encuestados espafoles dijeron sentirse
“calmados y tranquilos” en el ultimo afo.

La proporcion de encuestados espafioles que busco apoyo
psicoldgico (17%) fue similar a la media de la UE (15%), que
ha aumentado siete puntos porcentuales desde 2006.

En Espafia, uno de cada diez encuestados espafioles (8%)
tomo antidepresivos durante el ultimo afo, lo mismo que
la media europea.

El absentismo injustificado del trabajo es de los mas
bajos de la Union Europea entre los espafoles, con un 88 por
ciento de encuestados que no ha estado ausente en las ultimas
cuatro semanas, frente a la media europea situada en el 77
por ciento. Los ciudadanos espafioles que han participado en
la encuesta estan minimamente mas preocupados (27%) por
la sequridad en el trabajo que la media en Europa (25%).

Para consultar el informe completo (en inglés) o un resumen de los datos de Espafia:
http://www.feafes.com/FEAFES/DocumentosElectronicos/Capitulo14378/
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La Asociacién canaria AFES reimpulsa la campana

Los retos se miran de frente

La Asociacion Canaria de Familiares y Personas con Enfermedad Mental (AFES)
de Tenerife ha aprovechado la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud
Mental para relanzar la campafia Los retos se miran de frente, concebida con
la presentacion y los testimonios de diferentes personas relacionadas con la
salud mental: personas diagnosticadas con un trastorno mental, familiares,
trabajadores y voluntarios del movimiento asociativo.

Las personas que tienen una enfermedad mental se
enfrentan en su dia a dia a muchas formas de discriminacion,
desprecio y rechazo. Actitudes que generan un gran sufrimiento
tanto en ellos como en sus familiares y allegados.

La vision de la sociedad esta influida por prejuicios y
estereotipos, creencias enraizadas en la sociedad desde hace
muchos afios que configuran la imagen social de las personas
con enfermedad mental.

Por este motivo, AFES relanzé la campafia en una rueda
de prensa el pasado 4 de octubre, con historias renovadas, y
con la participacion de la consejera de Bienestar Social del
Cabildo Insular de Tenerife, Cristina Valido, y con la presencia
de algunos de los protagonistas de la misma.

Con la campafia Los retos se miran de frente, AFES
pretende abordar de una manera abierta directa y espontanea
la realidad de las personas con problemas de salud mental.
Utilizando los medios de comunicacion corporativa de la
asociacion para hacer llegar los mensajes al publico (folletos
y carteles, boletines de la asociacion y pagina web), AFES
partio del hecho de que la sensibilizacion deberia realizarse
en doble sentido: un mensaje reivindicativo de las personas
con enfermedad mental a la sociedad, pero también una
declaracion de solidaridad de la sociedad hacia las personas
que no ocultan y confiesan publicamente que tienen un
problema de salud mental.

Ese es el planteamiento de Los retos se miran de frente,
donde quince personas que son la imagen de la campafa ceden
su rostro, su nombre y su propia historia personal para ofrecer
una imagen real del colectivo, con el Unico interés de dar
visibilidad contra el estigma, un fendomeno complejo donde hay
multiples factores que lo determinan.

Segun la entidad canaria, el eslogan Los retos se miran de
frente posee “un claro significado relacionado con la lucha que
una persona con enfermedad mental debe afrontar a diario para
realizar una vida digna". Ademas las personas que participan
miran al objetivo de la camara y, por tanto, miran al espectador.
"En el momento en el que se cruzan las miradas, estan ambos
mirando al frente del problema”, explica Eva Hernandez,
coordinadora del area de Programas de Salud Mental de AFES.

El testimonio que acompafia a las fotografias y a la imagen
pretende complementar la informacion que recibe el ciudadano
de forma préxima y familiar, lejos de la imagen que se transmite
habitualmente en los medios de comunicacion masivos.

Precisamente entre los fines de AFES aparece el de “promover
la sensibilizacion de la sociedad hacia las personas con enfermedad
mental y sus familias, llamando la atencion sobre la marginacion
y discriminacion existentes en los aspectos sanitarios, sociales y
laborales, asi como actuando en materia de prevencion”. Ademas
se trata de una demanda historica de las propias personas con
trastorno mental y sus familias que son las que viven el estigma
y la discriminacion en primera persona.

Durante este relanzamiento de la campafia se han editado
8.000 dipticos corporativos, 3.600 Boletines Afespress, 800
carpetas corporativas, 600 carteles, 400 postales de Navidad y
8 displays. Ademas, se ha editado un video promocional que se
puede visionar en la propia web de la asociacidn
(www.afescanarias.org) y en www.youtube.com.

Los mensajes han Ilegado a los propios miembros del
movimiento asociativo, profesionales del sector (psiquiatras,
psicologos, trabajadores sociales, enfermeros...), entidades vinculadas
o0 no directamente con la salud mental, empresas, institutos de
ensefianza secundaria, medios de comunicacion y redes sociales.

Usuarios de ASASAM protagonizan y elaboran el mediometraje

“Flores de Papel”

Varios usuarios y usuarias de la Asociacion Ayalesa de Familiares
y Personas con Enfermedad Mental (ASASAM), todos
diagnosticados con distintos trastornos mentales, han
protagonizado y elaborado el mediometraje Flores de Papel,
que se presento en el Amurrio Antzokia del municipio alavés
el pasado mes de septiembre, en el marco de los actos previos
a la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental 2010.
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El proyecto ha sido dirigido por Luis Vil,
musico y autor también de la pelicula "El
secretista”, quien se puso en contacto con ASASAM
en enero de 2009 para presentarle este proyecto
que cumple un doble objetivo.

Por un lado, Luis Vil y |a propia entidad del
movimiento asociativo, pretendian implicar con
fines terapéuticos a un colectivo discriminado a

Folleto del relanzamiento de la campafa de AFES
Los retos se miran de frente.
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consecuencia de los prejuicios y el estigma que rondan
histéricamente la enfermedad mental. Y por otro, precisamente,
combatir desde este lado artistico ese estigma que condiciona
el abordaje y la recuperacion de las personas con enfermedad
mental.

La implicacion de todos los participantes ha sido desigual
en cuanto que hay personas que se han ocupado de la
interpretacion, otros del vestuario o decorados, otros de la
produccion o en la elaboracion del guion. Algunas de estas
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Momento de la grabacion por parte de miembros de ASASAM del documental
Flores de Papel.

FEAFES Murcia revalida el Encuentro de Familias

para dar visibilidad al colectivo

La Federacion Murciana de Asociaciones de Familiares y de Personas
con Enfermedad Mental (FEAFES Region de Murcia), integrada por
once entidades, ha consequido revalidar el Encuentro Anual de
Familias como un acto para dar visibilidad y fortalecer el movimiento
asociativo en su territorio. Tras muchos afios de celebrarse antes del
verano, en las ultimas ediciones se decidio vincular con los actos de
conmemoracion del Dia Mundial de la Salud Mental para darles

personas han contribuido con su labor a todos y cada uno de
los procesos de creacion de este documento con una duracion
algo mas alla de un cortometraje.

El propio impulsor de “Flores de Papel”, Luis Vil, reconoce
que “tenia ese muro y al principio no sabia muy bien como
tratar con ellos”. "Comportarse de un modo natural y normal es
lo que mas agradecen”, apunta.

Algunos de los participantes han disfrutado tanto de esta
experiencia que lamentan que se haya acabado este proyecto
y pretenden darle continuidad de forma particular apuntandose,
por ejemplo, a cursos de teatro.

Tras un acuerdo entre actores y guionistas, la historia
comienza con una boda, pero algo especial. “Flores de Papel”
narra la historia de dos personas con enfermedad mental que
deciden casarse v, para ello, deberan afrontar ciertas dificultades.
Con la ayuda de compafieros organizan los preparativos para
una boda que resultara algo "diferente”.

Con ironia y humor, el mediometraje se acerca a la realidad
de las enfermedades mentales sin prejuicios y sin distorsiones.

Quienes estén interesados en conseguir el DVD deberan
dirigirse a: www.asasam.org o en el teléfono: 946 726 446.

mayor potencia.

Este acto, que ha conseguido reunir
durante el pasado 9 de octubre a mas de
quinientas personas, entre afectados y
familiares, tiene como objetivos facilitar un
punto de encuentro y convivencia, al menos
una vez al afio, entre todas las personas que
integran el movimiento asociativo en Murcia;
reconocer socialmente la labor de las familias
en el cuidado de las personas con trastorno
mental y en la reivindicacion de sus derechos
y su calidad de vida; proporcionar un
momento de respiro y ocio y reclamar la
historica falta de recursos a nivel social y
sanitario.

Se trata de celebrar una jornada de
convivencia, donde se propicie el didlogo e
intercambio de experiencias, caracterizada
por momentos fijos y actividades que varian
de afio en afo. En cada Encuentro Regional
se procede a la lectura de la Proclama del

Dia Mundial y todos los presidentes de las
entidades ofrecen un discurso de
reconocimiento y motivador a los
participantes.

Estas actividades mas corporativas se
complementan con conciertos de musica,
visitas culturales, deportes y talleres artisticos,
asi como muestras de la labor que realizan
los usuarios de las asociaciones en programas
como el taller de teatro, de baile, de prensa...

Buscando tradiciones, este afio FEAFES
Region de Murcia ha instaurado el traspaso
de la bandera como broche de la reunion y
simbolizando el relevo del trabajo entre sus
asociaciones. La entidad anfitriona hace
entrega de la bandera de FEAFES a la
asociacion que organizara el Encuentro de
Familias al siguiente afio.

La asociacion AFEMNOR, organizadora
de este ultimo encuentro, que tuvo lugar en

Momento en que la presidenta de AFEMNOR, de Cehegin
y Caravaca de la Cruz, traspasa la bandera del Encuentro
Regional de Familias a la presidenta de la entidad
organizadora de 2011, AFEMAC de Aguilas.

Cehegin y Caravaca de la Cruz, confecciond
para todos los asistentes un pafuelo
identificativo y programo una peregrinacion
por una via verde.

Segun la coordinadora de FEAFES
Murcia, Rosa Garrigds, “se trata de un dia
en el que la familia al completo, en muchos
casos, viene a apoyar a su familiar enfermo”.

Al tratarse de un acto federativo,
aunque organizado en cada ocasion por una
entidad previamente seleccionada en Junta
Directiva, la mayor parte del gasto que supone
esta actividad lo cubre la propia federacion,
aunque es necesario siempre buscar
financiacion entre las instituciones y las
entidades privadas de la zona.

| L



e Entrevista

Roberto
Sanchez

“LA MENTE
TAMBIEN
SE PUEDE

LESIONAR"

ROBERTO SANCHEZ ES MIEMBRO DEL COMITE DE PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL DE FEAFES, ORGANO ASESOR DE LA COMISION
PERMANENTE Y DE LA JUNTA DIRECTIVA, DESDE SU CONSTITUCION EL PASADO MES DE SEPTIEMBRE. ACTUALMENTE TRABAJA COMO COORDINADOR
DE UN CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO EN SANTANDER DEDICADO AL RECICLADO DE CONSUMIBLES INFORMATICOS, ESTUDIA EDUCACION SOCIAL,
TIENE PAREJA Y DESDE HACE CINCO ANOS VIVE INDEPENDIENTE Y AUTONOMO. EN 1994 LE DIAGNOSTICARON UNA ESQUIZOFRENIA PARANOIDE,
SEGUN EL, "A CAUSA DE LLEVAR UNA VIDA AL LIMITE". A PESAR DEL SUFRIMIENTO DE TODOS ESTOS ANOS HA SALIDO Y HA APRENDIDO A CRECER
EN LAS ADVERSIDADES. SE CONSIDERA "AMBICIOSO CON CAUTELA".

Eres miembro fundador del Comité de
Personas con Enfermedad Mental,
organo asesor de la Comisidn
Permanente y de la Junta Directiva de
la Confederacion FEAFES, constituido
formalmente el pasado 21 de septiembre,
écomo valoras este drgano?

De forma muy positiva, en cuanto
que se trata de un 6rgano muy importante
de expresion y de cooperacion de personas
que conocen perfectamente la
problematica, pues la hemos vivido en
nuestra piel.

¢Qué te ha impulsado a participar en
el Comité de Personas con Enfermedad
Mental designado por la Asociacion
Cantabra Pro Salud Mental
(ASCASAM)?

Principalmente el hecho de ayudar
y servir de apoyo, aportando ideas e
intentando dar lo mejor de mi mismo.

¢Crees que era necesario priorizar asi
la participacion de las propias personas
con trastorno mental en el movimiento
asociativo?

Esta claro que si. Somos personas
que lo llevamos en nuestras vidas, si
quieres, en nuestro DNI, y sabemos de
ello porque lo vivimos en el dia a dia. La
participacion de las personas con
trastorno mental es fundamental en
cuanto que aporta experiencias propias
y dominio de lo que es y lo que suponen
este tipo de enfermedades.

Por supuesto que las familias pueden
entender desde su punto de vista, desde la
parte que les toca de esta cadena. Sin
embargo, la materia prima de todo esto
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somos las propias personas diagnosticadas
con un trastorno mental y es importantisimo
que tengamos nuestra propia voz y
tomemos nuestras propias decisiones.

"Es habitual que
cuando has pasado
una enfermedad mental,
cuando te recuperas,
te intentes olvidar
de todo"

En tu opinidn, ;de donde debe proceder
la motivacion de una persona con
enfermedad mental para participar en
el movimiento asociativo?

Principalmente de uno mismo, pero
también creo que hay un aspecto muy
importante y que se tiene que potenciar
desde el origen: el circulo formado por
su familia y por las amistades desde donde
debe sentirse apoyado.

A'la hora de la recuperacion es muy,
muy importante que una persona con
enfermedad mental tenga una buena
estructura familiar. Si no hay una buena
base por detras es mucho mas dificil la
motivacion para cualquier cosa. Lo veo
en la asociacion cada dia, en mi caso y
en el de otras muchas personas.

El Comité de Personas con Enfermedad
Mental tiene muchas funciones ¢cual
crees que es mas apremiante?

El principal cometido creo que
deberia ser el de ayudar a mejorar, el de
buscar ideas y soluciones a cada uno de
los problemas que se nos presentan. Tener

voz intentando entre todos aportar cada
uno nuestro grano. Una idea es una idea,
pero muchas ideas pueden formar una
bonita playa.

Una de las funciones es la lucha contra
el estigma y esta en la mano del Comité
idear campaias con este objetivo ;qué
pueden aportar en esta labor las propias
personas afectadas?

La mejor forma de luchar contra el
estigma es mostrar y demostrar que
somos personas que simplemente hemos
tenido una discapacidad. Es interesante
que podamos mostrar nuestras
capacidades. Seria interesante, por
ejemplo, participar en un programa en el
que la gente pudiera ver a una persona
con enfermedad mental llevando su
propia vida lo mas normalizada posible.

Vivimos en una época en la que la
imagen es fundamental y, aunque
sabemos que existen muchos grados entre
las personas diagnosticadas con un
trastorno mental, es nuestra labor mostrar
la mejor parte. Creo que siempre hay que
mirar al escalon mas alto. Dentro del
colectivo sabemos lo que hay y debemos
tener siempre en cuenta a las personas
que, de momento, no han podido mejorar
tanto o que no han tenido tanto apoyo
o0 tanta suerte. Yo sé que para algunos
de mis compaferos, en la asociacion o
en el trabajo, soy como un buque insignia,
yo sé€ que les motivo.

"El mayor obstaculo es
el miedo, una vez superado,
comienza todo,
hasta la recuperacion”



e Entrevista

¢Como incide el estigma en estos
momentos en la propia persona con
enfermedad mental?

De manera muy negativa. Creo que
una persona con enfermedad mental debe
tener mas apoyo que obstaculos, puesto
que estos retrasan la recuperacion y, sobre
todo, potencian una imagen negativa y
estereotipada.

El estigma impide tantas cosas...
Cuando uno se siente estigmatizado, la
primera reaccién es la ocultacidn, con lo
que eso implica en cuanto que no se
accede a las ayudas profesionales. Sin
embargo, hay que saber que la mente
también se puede lesionar e, igual que
la lesion fisica, también se puede
recuperar con un tratamiento, con ayuda
psicosocial...

El mayor obstaculo que existe
siempre es el miedo, una vez salvado y
una vez aceptada la atencion y un
tratamiento, luego empieza todo, hasta
llegar a la recuperacion.

Desde hace ya tiempo realizas labores
de portavoz ante las demandas de
medios de comunicacion, jcomo esta
siendo esta experiencia?

Estupenda. Gracias a ella puedo
demostrar el avance que he tenido durante
todo este proceso. Aumenta mi autoestima,
aunque lo hago fundamentalmente por
ayudar a los demas.

Es bastante habitual que cuando se
ha pasado por una enfermedad mental,
se ha sufrido tanto que, cuando te sientes
mejor, totalmente recuperado e integrado,
lo normal es que te intentes olvidar, pero
yo quiero sequir ahi para ayudar.

¢Te parece que ha evolucionado la
forma y el fondo de como aparece la
salud mental y las propias personas con
trastorno mental en los medios de
comunicacion?

Si, claro, aunque de forma muy
lenta. Los medios buscan en demasiadas
ocasiones buscar el efecto [lamada, el
efecto drama. Gracias al trabajo de las
asociaciones, a las campaias, gracias a
la lucha por demostrar que somos
personas que no tenemos, por ejemplo,
mas inclinacion a la violencia. En la
mayoria de los casos somos victimas de
esa violencia.

Hay que sequir criticando las malas
actuaciones por parte de los medios de
comunicacion, pero también hay que
elogiar cuando se aprecien esfuerzos y
cambios.

Todavia se puede mejorar muchisimo
y los medios pueden contribuir de forma
muy efectiva a la imagen positiva de la
enfermedad mental.

Precisamente, durante el Acto de
Proclamacion del ultimo Dia Mundial
de la Salud Mental, que tiene lugar

cada 10 de octubre, fuiste la imagen
y la voz del colectivo ¢crees que es un
momento en el que FEAFES y todas y
cada una de sus asociaciones deben
volcarse de cara a la visibilidad de la
salud mental?

Esta claro que siempre que se puede
hay que mostrar nuestras mejores armas,
dando una imagen constructiva. Todo va
avanzando, solo haria falta mirar hacia
atras para darse cuenta.

Que desde la Confederacion FEAFES
o desde cualquier entidad integrada en
el movimiento asociativo se potencie la
imagen y la visibilidad es una labor
imprescindible.

“Una idea es una idea
pero muchas ideas pueden
formar una bonita playa”

Sobre el lema del Dia Mundial de la
Salud Mental, estas de acuerdo en
que la salud y el bienestar han de
concebirse de una forma integral,
mirando por el estado fisico y el mental?

Lo fisico y lo mental van unidos. Si
una parte como la cabeza, que es el motor
de todo, no funciona del todo bien,
repercute en el cuerpo y el cuerpo se
deteriora con malos habitos y con falta
de cuidados.
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Salud Fisica en el Paciente con Esquizofrenia

Galardonado con el Premio Jaime Albert Solana 2010 nuestro
estudio "Elementos para la atencién de la salud fisica en el
paciente con esquizofrenia”, aprovechamos la posibilidad que
hoy nos ofrece FEAFES a través de su boletin ENCUENTRO,
para expresar publicamente a sus asociados nuestra gratitud,
y presentarles sucintamente una sinopsis del trabajo realizado
con la decisiva participacion de las Dras. Bouza Alvarez y
Lopez Cuadrado.

Los miembros de FEAFES saben muy bien que la
Esquizofrenia es un trastorno mental crénico, grave y universal.
Su incidencia anual junto con la concurrencia de diversos
factores tales como: su aparicion en edades tempranas, su
caracter crénico, su efecto discapacitante y, en general, la
carga de la enfermedad y el sufrimiento que ocasiona a
pacientes y familias, la convierten en un grave problema de
salud mental con gran impacto sobre la salud publica, hasta
el extremo de que la OMS la situa entre las diez primeras
causas de discapacidad.

Desde hace décadas se sabe que el paciente con
esquizofrenia presenta mayor vulnerabilidad a diversas
enfermedades fisicas que la poblacion general. Antafio esto
se relacionaba con enfermedades infecciosas relacionadas
con deficientes condiciones asistenciales durante
internamientos prolongados, segun el modelo asilar
decimononico que imperd en los hospitales psiquiatricos de
todo el mundo hasta mas que mediado el siglo XX. Sin
embargo, esta vulnerabilidad se sigue constatando hoy, pese
a los avances que han hecho posible los procesos de reforma
psiquiatrica, desinstitucionalizando estos pacientes e
incorporandolos a la comunidad; aunque hasta la fecha, este
exceso de morbi-mortalidad no se haya cuantificado sobre
datos poblacionales.

En consecuencia, esta cuantificacion ha sido el primer
objetivo de nuestro trabajo cuya version integra figura entre
las publicaciones de la Agencia de Evaluacion de Tecnologias
Sanitarias, dentro de la pagina web del Instituto de Salud
Carlos Il (http://www.isciii.es/htdocs/publicaciones/
documentos/58_Esquizofrenia.pdf).

Ante la imposibilidad de analizar todas las patologias
por separado, se decidio agregarlas en los grandes grupos
que vienen suscitando mayor recelo. Asi, el estudio de la
morbilidad se centro sobre: cancer; diabetes, sindrome
metabolico y riesgo cardiovascular; patologia respiratoria;
adicciones: tabaco y alcohol; patologia neuroldgica; patologia
hepatica- hepatitis e infeccion VIH.

Los resultados obtenidos, aunque imposibles de comentar
aqui en detalle por el volumen de datos manejado, nos
permiten confirmar que las tasas de prevalencia e incidencia
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de diabetes y sindrome metabdlico son de 2 a 4 veces mayores
que en la poblacion general. Aunque se ha barajado la
posibilidad, no se puede asociar este riesgo de diabetes ni de
sindrome metabdlico a alguna de las categorias de
antipsicdticos, ni convencionales ni atipicos, pero si se observa
esta asociacion con algunos agentes concretos, en una relacion
directa con el nimero de farmacos e inversa a la dosis.
Asimismo y a reserva de la escasa informacion disponible, la
prevalencia de la enfermedad respiratoria parece
significativamente superior a la de la poblacién general,
aunque similar a la que se presenta en otras patologias
mentales graves, y parece relacionarse con otros factores de
riesgo ademas del tabaquismo habitual entre estos pacientes.

Por lo que respecta a las restantes patologias, |a literatura
es controvertida y no permite alcanzar conclusiones firmes.
Asi, la literatura sobre patologia cardiaca resulta heterogénea
e, incluso en casos aparentemente mas claros, pierde la
significacion estadistica tras ajustar por factores de riesgo
conocidos. Algo parecido ocurre con la enfermedad hepatica
cuya evidencia real es escasa, aunque la prevalencia de
infeccion por virus By C si sea significativamente mayor que
en la poblacion general, de modo analogo a la mayor
prevalencia de infeccion por VIH; aunque en ambos casos
haya de relacionarse la infeccion con las conductas de riesgo,
sequidas por los pacientes mas desasistidos de la tutela
familiar o institucional.

Sin embargo, el exceso de mortalidad por causas naturales
ofrece un diferente perfil en que destacan principalmente las
patologias respiratoria (42,4%), cardiovascular (38%) y
neoplasica (18,5%) aunque esta Uultima parezca
infradiagnosticarse en los estudios de morbilidad.

En cualquier caso, las patologias con mayor prevalencia
entre estos pacientes parecen susceptibles de medidas de
prevencion primaria y secundaria, asi como de deteccion,
monitorizacidn y control precoces. Sin embargo, para conseguir
una eficaz articulacion de estas medidas resulta necesario
adoptar iniciativas de coordinacion entre los servicios de
salud mental y los de atencion primaria, asi como intensificar
la "tutela psiquiatrica” que estimule el autocuidado de estos
pacientes, pues todo apunta que responden bien a los
programas educativos cuando les vienen dictados por “la
autoridad” que ellos reconocen.

Entendemos que medidas de este tipo son viables; y que
la identificacién y consecuente tratamiento de las
enfermedades fisicas en los pacientes con esquizofrenia
supondrian no sélo un beneficio individual para el propio
paciente, al mejorar su calidad y su esperanza de vida, sino
también familiar, social e incluso econémico.
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MUEVETE

Federacion de Asociaciones de Familiares
y Personas con Enfermedad Mental de
Castilla y Leon (FEAFES Castilla y Ledn).
"Muévete por tu bienestar: la salud
fisica de las personas con enfermedad
mental". [Madrid]: Confederacion
Espafiola de Agrupaciones de Familiares
y Personas con Enfermedad Mental
(FEAFES), 20089. Disponible en:
www.feafes.com

DISPONIBLE EN INTERNET

Las publicaciones detalladas a continuacion pueden ser descargadas en las direcciones web indicadas.

World Federation for Mental Health
(WFMH). “La salud mental y las
enfermedades fisicas cronicas: la
necesidad de atencion constante e
integrada”. [s. |.]: World Federation for
Mental Health (WFMH), 2010.
Disponible en: www.feafes.com y en
www.wfmh.com

"Taking control of physical health: a
short guide". [s. |.]: European Federation
of Associations of Families of People
with Mental Iliness (EUFAMI), 2008.
Disponible en: www.feafes.com Tomar
el control de la salud fisica: guia breve.
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tratar la depresion y el mantenimiento de cuestiones
positivas de salud mental cuando se tiene diabetes.
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con Enfermedad Mental (FEAFES), 2007.
Disponible en: www.feafes.com

Dickerson, Faith B.: [et al.]. "Health
status of individuals with serious
mental illness". Schizophrenia Bulletin.
2006, 32 (3), p. 584-589. Disponible
en: http://schizophreniabulletin.oxford
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personas con enfermedades mentales
graves.

Saiz Ruiz, Jeronimo; [et al.]. "Consenso
sobre la salud fisica del paciente con
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Espafolas de Psiquiatria y de
Psiquiatria Bioldgica". Actas Espafiolas
de Psiquiatria. 2008, 36 (5), p. 251-264.
Disponible en:
http://www.unioviedo.es/psiquiatria/
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Premio Reina Sofia contra las Drogas 2010

La Fundacion para la Atenciéon a las Toxicomanias de Cruz Roja
Espafiola mantiene abierto hasta el proximo 31 de enero el plazo
de presentacion de candidaturas al Premio Reina Sofia Contra las
Drogas, de ambito nacional e iberoamericano, en las modalidades
de Labor social, Medios de comunicacion social, Prevencion en el
ambito educativo y comunitario e Investigacion y ensayo.

Podran concurrir personas fisicas o juridicas, publicas o
privadas, y los trabajos deben abordar obligatoriamente cuestiones
relacionadas con las drogodependencias, prestando un especial

interés al consumo abusivo de alcohol y a la problematica que se
genere en su entorno, especialmente el familiar.

Este premio, que pretende divulgar el trabajo en diferentes
areas y facetas contra el consumo de drogas, esta dotado con 6.000
euros en cada modalidad y pueden optar a él obras presentadas en
cualquiera de las lenguas oficiales del Estado, aunque resulta
imprescindible que se acompafie de traduccion al castellano.

Para obtener mas informacion acerca de los requisitos:
www.cruzroja.es/crefat

[ll Premio Cermi Discapacidad y Derechos Humanos 15 de febrero

El enfoque sobre la discapacidad ha experimentado a lo largo de
los ultimos afios un cambio de paradigma, que ha determinado
una nueva conceptualizacion de esta realidad. Se han superado
formas de entender la discapacidad propias del modelo médico,
en el que a los aspectos puramente sanitarios y asistencialistas
se unian consideraciones de tipo caritativo, para pasar a nuevos
modelos basados en el concepto de derechos humanos, donde el
acento se pone en la igualdad de oportunidades, en la no
discriminacion y en la accion positiva. Asi considerada, la persona
con discapacidad es vista como titular de derechos que aspira a
llevar una vida normalizada e independiente en la comunidad a
la que pertenece.

Por esto, el Comité Espafiol de Representantes de Personas con
Discapacidad (CERMI) convoca la tercera edicion del Premio CERMI

"Discapacidad y Derechos Humanos" con el que se pretende reconocer
investigaciones cientificas que estimulen, desde el plano doctrinal
y académico, la concepcion de la discapacidad como cuestion de
derechos humanos y como realidad personal y social enriquecedora;
asi como estudios multidisciplinares que realicen una aportacion
meritoria a la consideracion de la discapacidad como una dimensién
de los derechos humanos.

El premio, que cuenta con una dotacion econdmica de 3.000
euros y la publicacion de la obra seleccionada, esta abierto a la
participacion de personas fisicas y juridicas y el 15 de febrero de
2011 cierra su plazo de admision de candidaturas, que tendran que
ser remitidas a la Secretaria Técnica de CERMI (Recoletos, 1 bajo.
28001 Madrid).

Para mas informacion: www.cermi.es

Premio de Investigacion del Observatorio Estatal de Discapacidad

El Qbservatorio Estatal de la Discapacidad (OED) convoca su | Premio
de Investigacion dirigido a dignificar y mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidad.

Este premio nace con la intencion de fomentar trabajos con
la discapacidad como tema central y su aplicacion practica en el
dia a dia de las personas que conviven con ella, asi como contribuir
a incrementar el conocimiento de la situacion social en la que estas
personas viven.

Al Premio de Investigacion OED, dotado con 6.000 euros,
podran presentar sus trabajos personas fisicas, mayores de edad,

FEAFES

CONFEDERACION ESPANOLA DE
AGRUPACIONES DE FAMILIARES Y
PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL

que hayan investigado sobre esta tematica, detallada en las
bases del premio, y que alude a la situacion social de las personas
con discapacidad y sus familias, con sus necesidades, demandas
y derechos, o con las politicas de accion social dirigidas al
colectivo.

Los trabajos deben tener una extension superior a 100 paginas
presentadas en formato electronico y accesible, en castellano o, en
otro caso, incluir la traduccion, y no se admitiran con posterioridad
al 31 de diciembre de 2010.

Para mas informacion: www.observatoriodeladiscapacidad.es
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