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ENCUENTRO publica articulos y noticias sobre acciones
y actividades de las entidades integradas en la
Confederacion FEAFES, que sirvan de paradigma de buenas
practicas; informacion relevante sobre la salud mental en
general, y el punto de vista de expertos en los diferentes
campos: sanitario, social, politico, juridico...

Su objetivo es facilitar la circulacion de informacion sobre
los distintos aspectos y ambitos de la salud mental desde
la perspectiva de FEAFES y lo publicado expresa, en todos
los casos, la opinidn personal de sus autores, que no
necesariamente tiene que coincidir con la de FEAFES.

La publicacion recibe anuncios o informacion sobre eventos
de caracter nacional o internacional relacionados con la
salud mental. La extension no debe superar un folio DIN A4
a doble espacio.

La Confederacion Espafiola de Agrupaciones de Familiares
y de Personas con Enfermedad Mental (FEAFES) es una
entidad sin danimo de lucro y de interés social, creada en
1983, y que reune en la actualidad a 283 entidades y
representa a mas de 45.000 personas con enfermedad
mental y a sus familias en todo el territorio nacional.

La mision de FEAFES es la mejora de la calidad de vida de
las personas con enfermedad mental y de sus familias, la
defensa de sus derechos y la representacion del movimiento
asociativo.

Conferencia Tematica de la Asociacion Mundial de Psiquiatria
“Salud Mental y Medicina de Familia. Trabajando juntos”

Granada acogera del 8 al 11 de febrero de 2012 la Conferencia
Tematica de la Asociacion Mundial de Psiquiatria “Salud Mental
y Medicina de Familia, trabajando juntos" organizada en
colaboracion con WONCA vy la Asociacion Espafiola de
Neuropsiquiatria (AEN).

Cuenta también con el apoyo y respaldo de diferentes
sociedades y organismos tales como la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS/OMS), la Asociacion Mundial de Psiquiatria Social,
la Asociacion Psiquiatrica de América Latina (APAL) y la Red
MARISTAN, entre otras. Ademas, el presidente de FEAFES, José
Maria Sanchez Monge, forma parte del Comité Organizador
Internacional.

Mas informacion: www.thematicconferencegranada2012.com

XIX Simposio sobre perspectivas en psiquiatria

Del 22 al 23 de marzo en la ciudad de Barcelona tendra lugar
el "XIX Simposio sobre perspectivas en psiquiatria. Nuevas
Perspectivas en Depresion”. Se trata de una serie de conferencias
que reuniran a multiples internacionales y que cuenta con la
participacion de la Unitat de Psquiatria del Hospital Universitari
German Trias i Puyol y el Servei de Psiquiatria Bellvitge del Hospital
Universitari.

Mas informacion en la web www.geyseco.es

V Congreso Psicologia Clinica

El'V Congreso Internacional y X Nacional de Psicologia Clinica
tendra lugar del 26 al 28 de abril en el incomparable marco del
Palacio de la Magdalena en Santander.

Dicho congreso esta organizado por la Asociacion Espafiola
de Psicologia Conductual (AEPC) y colaboran el Consejo General
de Psicdlogos de Espaia, la Sociedad Interamericana de Psicologia
(SIP), ademas de otras entidades de reconocido prestigio
internacional.

Toda la informacion relativa al congreso, la puede encontrar
en www.ispcs.es/xcongreso

http://www.seemescotland.org.uk/

Este portal ofrece toda la informacion sobre el proyecto de
sensibilizacion “See Me" (Mirame) que desde hace afos llevan a
cabo diversas entidades del ambito de la Salud Mental en Escocia.
El proyecto See Me es una de las principales acciones contra el
estigma asociado a los trastornos mentales y supone un referente
internacional en este sentido.

http://www.saludmentalextremadura.com/

Esta pagina es una iniciativa de la Junta de Extremadura
dentro de su Plan Integral de Salud Mental 2007 - 2012. En ella
encontramos no solo los recursos de atencion en esta Comunidad,
sino también un amplio abanico de informacion, documentos,
guias, y noticias relativas a la salud mental. Se trata de una pagina
que aborda particularmente materiales de sensibilizacion y de
apoyo a medios de comunicacion.



W Carta del Presidente

José Maria Sanchez Monge

Este numero de Boletin Encuentro representa tan sélo una muestra de las muchas actividades que el movimiento asociativo
FEAFES desarrolla entorno al Dia Mundial de la Salud Mental. Como se comenta en muchas ocasiones, la fecha del 10
de octubre es importante porque nos ayuda a dar a conocer tanto el trabajo que desarrollamos durante todo el afo, los
problemas a los que aun se enfrenta nuestro colectivo, asi como las reivindicaciones que plantearemos de cara al futuro.

Por problemas de espacio, os adelanto que en estas paginas no aparecen muchas de las actividades que se llevaron
a cabo en estas fechas. Sin embargo, creo que sirven como muestra de la profesionalidad con las que se preparan, el alto
nivel de las jornadas realizadas, y de la importante repercusién que provocan tanto a nivel social, institucional, y en medios
de comunicacion.

En particular, me gustaria mostrar mi satisfaccion por la Jornada que organizé la Confederacion el dia 6 de octubre
y que conto con la presencia de la ministra de Sanidad, Politica Social e Igualdad, un representante del Comité de Personas
con Enfermedad Mental de FEAFES, y en el que se otorgo el premio del "I Concurso de Logos”, cuyo trabajo ganador ilustra
la portada de esta publicacion.

Pienso que las lineas principales que se abordaron en esta jornada no sélo resultan fundamentales hoy, sino que
seran claves para la accion de FEAFES en los préximos afios. Empoderamiento personal, planes de lucha contra el estigma,
y desarrollo del modelo comunitario son sin duda retos, pero también oportunidades para mejorar la situacion del conjunto
de las personas con enfermedad mental y sus familias en nuestro pais.

A pesar de esas buenas noticias, todos sabemos que la crisis econémica que vivimos pone en peligro buena parte
del Estado de Bienestar que hemos conseguido en los ultimos afos, para la sociedad en general y para el sector de la
discapacidad en particular. Somos concientes que muchas de nuestras entidades estdn pasando enormes apuros
presupuestarios, y que debido a los recortes de los distintos financiadores, muchos recursos de atencion a nuestro colectivo
corren un riesgo real de desaparecer.

Entiendo que ante este tipo de situaciones, es precisamente cuando la unidn de las entidades FEAFES y del sector
de la discapacidad resulta mas vital que nunca, y por tanto, que nuestra mision de “representar al movimiento asociativo”
cobra todo su sentido. En esta linea, desde la Confederacion haremos lo posible por que estos recortes dafien lo menos
posible a nuestras entidades miembro. Venimos trabajando desde hace meses en la Comisidn de Sostenibilidad del CERMI
para buscar soluciones conjuntas dentro del ambito de la discapacidad, y desde luego, sequiremos trabajando para que
los derechos de las personas con enfermedad mental y sus familias no se vean afectados por los recortes presupuestarios
de las distintas administraciones publicas y entidades privadas.

Pese a estos problemas, también hay noticias positivas en nuestra entidad que me gustaria compartir. El Comité de
Personas con Enfermedad Mental de FEAFES consolida su funcionamiento, y el pasado 15 de noviembre una de sus
representantes particip6 por primera vez en la Comision de Evaluacion de la Estrategia en Salud Mental. Por su parte, el
Comité Juridico ya es de nuevo una realidad y tuvo su reunion inicial, lo que a buen sequro permitira a las entidades
FEAFES realizar un trabajo mas coordinado en este ambito. Ademas, tuve el placer de comprobar in situ el “reflote” de la
asociacion de la Ciudad Auténoma de Melilla, AMELFEM, y hemos puesto en marcha la campafa “La salud mental también
va contigo”, con la que esperamos dar un paso mas en uno de nuestros objetivos principales como es la erradicacion del
estigma que aun pesa sobre nuestro colectivo.

Por ultimo, no quiero terminar esta carta sin expresar mi felicitacion personal, y en nombre de la Confederacion
FEAFES, a Francisco Morata Andreo por haber obtenido en la edicion de este afio el Premio Cermi.es, en la categoria de
"Trayectoria Asociativa”. Este importante galardon viene a reconocer publicamente lo que desde el movimiento asociativo
de personas con enfermedad mental y familiares sabemos desde hace muchos afios.

Estoy convencido de que la labor de nuestro compafero Francisco Morata, tanto en su asociacion APICES, en la
Federacion murciana, como en sus 12 afios como presidente de la Confederacién han resultado fundamentales para que,
a dia de hoy, contemos con un movimiento asociativo de personas con enfermedad mental y familiares fuerte y cohesionado.
Enhorabuena Francisco por estos justos galardones que ahora te llegan, el agradecimiento de todo FEAFES por todos tus
esfuerzos ya lo tenias, y sabes que lo tendras siempre.
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e Confederacion

La Confederacion FEAFES celebra el Dia Mundial de la Salud Mental

La Jornada conmemorativa tuvo lugar el pasado 6 de octubre en el Ministerio de Sanidad, Politica

Social e Igualdad.

La Confederacion FEAFES quiso celebrar el pasado Dia
Mundial de la Salud Mental con una jornada en la que se
alternaron las conferencias, la entrega del | Concurso de
Logotipos sobre la Enfermedad Mental, con la lectura del
tradicional manifiesto. El acto conté con la presencia de la
ministra de Sanidad, Politica Social e lgualdad, Leire Pajin,
quien mostro su particular preocupacion por el alto porcentaje
de nifios y jovenes con problemas de salud mental en Espafia.
Pajin destaco que “entre un 10 y un 20% de nuestros nifios
sufren un trastorno mental y muchos de ellos no se identifican".

La propia ministra entrego el premio del | Concurso de
Logotipos sobre la Enfermedad Mental al disefiador gallego Julio
Marta Lopez. Una iniciativa de FEAFES, con la colaboracion de
la Fundacién Astrazéneca, y que marca el inicio de la campafia
de sensibilizacion “La salud mental también va contigo” que
desarrollaran numerosas entidades FEAFES hasta marzo de 2012.

La lectura del manifiesto corri6 a cargo de Basilio Garcia
Copin, en representacion del Comité de Personas con
Enfermedad Mental de FEAFES. En él, se reivindico la
“erradicacion del estigma” relacionado con los trastornos
mentales, puesto que "desalienta a las personas a reconocer
que tienen un problema de salud mental, a solicitar ayuda
y seguir un tratamiento”. Ademas, Garcia reclamo el derecho
de cualquier persona con trastorno mental a “ejercer una
participacion activa” en la toma de decisiones acerca de su
tratamiento.

Por su parte, la titular del Ministerio defendid en su
discurso la atencion comunitaria a los problemas de salud
mental como una medida eficaz y "de ahorro”, que puede
contribuir “a la sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud".
Segun Pajin, "un 15% de los espafioles padecerd algun
problema de salud mental a lo largo de su vida".

El presidente de FEAFES, la ministra de Sanidad, Politica Social e Igualdad, el representante del Comité de Personas con Enfermedad Mental de FEAFES junto al ganador
del Concurso de Logotipos.




e Confederacion

Posteriormente, tuvieron lugar las conferencias de la
directora de la campana escocesa de lucha contra el estigma
See Me, Suzie Vestri, el ex consejero de Sanidad y Bienestar
Social de Castilla - La Mancha, Fernando Lamata, y el
representante de la Mental Health Foundation, David Crepaz-
Keay. El contenido de estas intervenciones se detalla en el
reportaje principal de esta revista.

Finalmente, el acto fue clausurado por la secretaria
general de Politica Social y Consumo, Isabel Martinez. La
jornada, que conto con la asistencia de mas de 150 personas
entre miembros del movimiento asociativo, profesionales del
ambito socio-sanitario y representantes del Tercer Sector,
pudo celebrarse gracias al apoyo de la Fundacion ONCE, la
Fundacion Astrazéneca y del citado Ministerio.

Imagen de la Sala Ernest Lluch del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, en el trascurso de la jornada organizada por la Confederacion FEAFES.

Presencia en medios

Como es habitual, los medios de comunicacion
prestaron especial atencidon al movimiento
asociativo en las fechas préximas al 10 de octubre.
Desde la Confederacion FEAFES se contabilizaron
115 repercusiones de sus actividades en distintos
medios de comunicacion, algunos tan significativos
como Television Espafiola, Tele 5 o la Cadena Ser.

Sin embargo, mas alla de las cifras, desde el
departamento de comunicacion de FEAFES se ha
valorado como "muy positiva" la actitud general
de los periodistas a la hora de abordar el tema del
estigma sobre las personas con trastornos mentales,
que han buscado ofrecer una imagen mas real, y
menos estereotipada, de este colectivo. Ademas,
cabe destacar la disponibilidad de los diarios Publico
y elmundo.es en la publicacidon de sendos articulos
donde el presidente de FEAFES exponia el
posicionamiento del movimiento asociativo ante
los recortes presupuestarios de las administraciones
publicas.

Basilio Garcia, atiende a los medios de comunicacion en una pausa de la Jornada.
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e Reportaje

Tres caminos
para el futuro: g

“lL.ucha contra
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LA JORNADA CONMEMORATIVA
DEL PASADO DiA MUNDIAL DE LA
SALUD MENTAL ORGANIZADA POR
LA CONFEDERACION FEAFES SE
CENTRO EN LA LUCHA CONTRA EL
ESTIGMA, LA PROMOCION DEL
EMPODERAMIENTO Y EL
DESARROLLO DE LA ATENCION
COMUNITARIA. AVANZAR EN ESTOS
TRES AMBITOS, CON IMPORTANTES
IMPLICACIONES ENTRE Si, SERA
CLAVE PARA LAS PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL Y SUS
FAMILIAS EN LOS PROXIMOS ANOS.

6 - Imdgenes de la campafia escocesa de sensibilizacion "See Me"



e Reportaje

¢Como consequir erradicar el estigma social relacionado con las enfermedades mentales?
¢Como garantizar que la atencidn que se ofrece es continuada e integral? ;Qué pasos se deben dar
para favorecer la autonomia de las personas con cualquier trastorno de este tipo?

Estas son las cuestiones que tres expertos abordaron en la jornada del pasado 6 de octubre
organizada por la Confederacion FEAFES, y que ya forman parte de las principales lineas de accion
y de reivindicacion del movimiento asociativo.

En este reportaje abordamos el
primero de estos desafios, a través
de la campafia See Me, Let's stop the
stigma of mental ill-health (“Mirame,
Vamos a parar el estigma sobre la
salud y la enfermedad mental”). Por
otra parte, conversamos sobre
empoderamiento en la entrevista con
David Crepz-Keay, y abordamos el
modelo comunitario en la seccion
“Firma Invitada" con Fernando
Lamata.

¢Es posible acabar con el estigma?

En muchas ocasiones, el estigma
relacionado con los trastornos mentales
se presenta como un problema con
profundas raices histdricas y que, pese
a algunos avances, parece "una
maldicion” de la que parece imposible
ver un final. Ante la pregunta jes posible
acabar con el estigma?, el ejemplo de
Escocia nos permite, al menos asegurar
que se puede reducir.

“Soy una persona, no una
etiqueta”, es el lema utilizado
en diversos materiales
de la campana”

La directora de la campafia See
Me, Suzie Vestri, explicd en la Jornada
alguna de las claves de esta exitosa
campafa contra el estigma, que en
2002 iniciaron 5 entidades escocesas
del ambito de la salud mental, entre
ellas una asociacion de usuarios y otra
de familiares. Desde entonces,
desarrolla un importante numero de
actividades de sensibilizacién gracias
al apoyo continuado del Gobierno
escocés. Marketing social, Educacion,
Contacto social, Protesta vy
Reivindicacion serian los cuatro ejes
que estructuran See Me.

A

Seeme .
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seamescotiand.org

llustracion de uno de los materiales de la campafia.

Las actividades que desarrolla la
campafa incluyen desde iniciativas
locales a actos con los principales
responsables politicos del pais. See Me
mantiene una intensa relacion con los
medios de comunicacion a los que
ofrece un buen numero de materiales
y testimonios sobre salud mental, les
hace participes de sus actos,
transmitiendo en todo momento una
vision “en positivo" de lo que suponen
los trastornos mentales. Ademas de
una completa pagina web, la campafa
utiliza las redes sociales, un blog y un
foro, para la difusion de todos sus
contenidos, muchos de ellos graficos y
audiovisuales. En este sentido, See Me
emplea "un tono flexible" en sus
comunicaciones para llegar a diferentes
publicos.

... Si, paso a paso

Segun Vestri, la campafia See Me se
plante6 que la reduccion del estigma
necesitaba de un proyecto “a lago plazo”,
en el que se fueran dando pasos
gradualmente. De este modo, las acciones
se ordenaron para que las ideas sobre la
salud mental fueran poco a poco formando

parte de la mentalidad del conjunto de la
sociedad escocesa. Para ello, se plantearon
varias "fases de sensibilizacion”, que
pasaban de objetivos como “Informar”,
"Concienciar”, "Desmitificar”, a otros
posteriores como “Comprender”, "Aceptar”,
“Incluir” o "Apoyar".

“Muchas de las comunicaciones
hablan de la enfermedad mental
“en primera persona”. Son los
propios afectados los que lanzan
los mensajes de sensibilizacion”

De este modo se plantearon, por
ejemplo, los videos de sensibilizacion,
que tratan desde temas generales como
salud mental y actividad fisica, o el
apoyo de familiares y amigos a una
persona con trastorno mental; a otros
mas especificos como la salud mental
en el trabajo, o su relacion con la
creatividad. Pese a esto, la directora de
la campafa reconoce que “"en ocasiones
hay que aceptar que el progreso no es
lineal", y por tanto se deben volver a
plantear acciones que busquen objetivos
que parecian ya superados.

|



e Reportaje

Contra el estigma, en primera persona

“Soy una persona, no una
etiqueta”, este lema utilizado en
diversos materiales resume a la
perfeccion dos aspectos principales del
modo de comunicacion de la campana.
En primer lugar, se trata de mensajes
“personales” en los que estan muy
presentes los nombres, los rostros, las
emociones y las relaciones de quienes
comunican. Y en segundo lugar, muchas
de las comunicaciones hablan de la
enfermedad mental "en primera
persona”, puesto que son los propios
afectados los que lanzan los mensajes
de sensibilizacion.

"Se ha comprobado
un descenso en el estigma social
que perciben las personas con
trastorno mental”

Para ello, See Me cuenta con un
importante grupo de personas con
problemas de salud mental que actian
como portavoces ante los medios de
comunicacion. Desde el equipo de la
campafa se hace un esfuerzo de
formacion y acompafiamiento

Otro aspecto recurrente es también
la invitacion a dejar a un lado los prejuicios
y mirar a la persona en todas sus
caracteristicas, y desde luego, integradas
plenamente en la sociedad. En la mayoria
de las imagenes de la campafa se ven a
varias personas relacionandose entre si
en condiciones de igualdad. En este
sentido, los mensajes hacen especial

¢Como medir el estigma?

eénfasis en animar a amigos, familiares y
companeros de trabajo a mostrar su apoyo
a las personas con algun trastorno mental,
priorizando los aspectos relacionados con
la recuperacion de la persona. “Para
alguien con un problema de salud mental,
tu trato hace la diferencia” es uno de los
esléganes empleados.

A través de diferentes actividades,
la campafa aborda especialmente la
posible aparicion de trastornos mentales
en nifios y adolescentes, ofreciendo
informacion especifica para este colectivo.
Ademas, See Me trata otros temas clave
del ambito de la salud mental como son
la discriminacion laboral, y desigualdades
en el acceso a derechos.

Y con imaginacion...

En las multiples actividades de la
campafa se comprueba un esfuerzo en
plantear acciones novedosas, donde el
“receptor” del mensaje también puede
participar, ya sea hablando en una charla,
escribiendo su estado de animo en una
chapa, o mostrando su apoyo a la
campafia a través de las redes sociales.
Las empresas y organizaciones sociales
también tienen un hueco para adherirse
a la campana. Ademas, desde el comienzo,
See Me ha tratado de “mezclarse” con
las tradiciones de la sociedad escocesa,
por lo que ha sido habitual ver sus
materiales en partidos de futbol,
espectaculos en la calle o conversaciones
entorno a una taza de té.

Asi, una de las actividades mas
cercanas de la campafa ha sido
precisamente ofrecer "tomar un té" con

La directora de la camparia See Me, Suzie Vestri, durante
la jornada organizada por la Confederacion FEAFES.

un grupo de personas para hablar sobre
salud mental. Un grupo de voluntarios
charla con unos trabajadores en su propia
oficina, con un grupo de amigos en un
local, 0 con una familia en su propia casa.
Por otro lado, se ha creado un "Coro
Express” en los que los miembros de
distintos coros de la ciudad de Edimburgo
y Glasgow realizan actuaciones en la
calle de unos 30 minutos, en los que se
aprovecha para sensibilizar al publico
sobre la enfermedad mental.

Otras campafias similares contra el
estigma en el ambito internacional son
la inglesa Time to change ("Es tiempo de
cambiar”) o la pionera neozelandesa Like
Minds, Like Mine (Mentes como la mia).
Para mas informacion sobre See Me
puedes consultar la pagina:
www.seemescotland.org

De este modo, los datos hablan de que, al inicio de la campafia,

A pesar de todas las acciones, |a directora de la campaiia,
Suzie Vestri, explico a FEAFES como se plantearon evaluar los
resultados de sus iniciativas, dado que la medicion rigurosa del
estigma siempre ha sido un asunto controvertido dentro del
ambito de la salud mental. En un primer momento las encuestas
se dirigian al conjunto de la poblacién, con preguntas relacionadas
con los trastornos mentales y qué ideas tenian acerca de ellos,
antes y después de las actividades de la campafa.

Posteriormente, para tener una idea mas real y ajustada
de los niveles de estigma y discriminacidn, se decidié preguntar
directamente a las personas con trastorno mental sobre estos
temas, para comprobar si tras la puesta en marcha de See Me
habian comprobado una mejora en la actitud del conjunto de
la sociedad hacia ellos.

s M

un 81% de las personas con trastorno mental en Escocia sefialaban

que habian experimentado el estigma, y muchos de ellos aseguraban

que éste suponia un mayor problema que su propia enfermedad. A la

espera de conocer una proxima evaluacion, en 2006 la camparia publicd

los siguientes datos:

e Un 70% de las personas con enfermedad mental o de sus
cuidadores sentian que el estigma en Escocia se habia reducido.

® Un 85% se sentia mas abierto a hablar acerca de su problema
de salud mental y de animar a otros a hacerlo.

* Un 63% opind que See Me habia consequido mejoras en
como las personas con problemas de salud mental se veian
a si mismas.

® Un 63% de los empleados, y un 58% de los que buscan
trabajo, vieron en See Me un importante paso en la lucha
contra el estigma.



W Informacion internacional

EUFAMI reclama la atencidon comunitaria * K

‘eUFAMI

en su V Congreso

El movimiento asociativo celebrd su reunion anual en la ciudad Suiza

de Basilea.

EUFAMI celebro su V Congreso Europeo los dias 24 y
25 de septiembre de 20011 centrado este afio en el modelo
de atencion comunitaria. Durante los dias se compartieron
experiencias acerca de su desarrollo en diferentes paises
europeos y los congresistas reflexionaron sobre la situacion
actual de conceptos como el empoderamiento.

El Congreso finaliz6 su V edicion con una Declaracion
sobre la Atencion Comunitaria que se presentara a la Comision
Europea. En ella, se establece que este sistema “supone
ofrecer tratamiento y permitir a las personas vivir en su
comunidad de manera que mantengan su conexion con sus
familias, amigos, trabajo, reconociendo y apoyando los
objetivos y fortalezas de cada persona para continuar su
recuperacion en su propia comunidad”.

Para conseguir este objetivo, EUFAMI reclamé que en
toda Europa se den los siguientes pasos:

e APOYO formal e informal para los usuarios de servicios y
cuidadores.

® Acceso equitativo a los SERVICIOS EN LA COMUNIDAD,
en la propia localidad de la persona y en el entorno menos
restrictivo posible.

e Reduccion del ESTIGMA que afecta a la enfermedad
mental, que representa una pesada carga para las familias,
reduce el acceso a los servicios y dificulta la integracion
en la sociedad, el trabajo, acceso a la vivienda y las
oportunidades de establecer relaciones.

e Derecho a ELEGIR por parte de las familias si aceptan o no
el rol de cuidadores y un reconocimiento tangible del mismo.

* Promocion de la INCLUSION SOCIAL.

* Impulsar la RECUPERACION desde la experiencia

de la enfermedad mental para los usuarios
de servicios y cuidadores.

i

* 4 X

En este sentido, EUFAMI quiso alinearse con la
postura de la Organizacion Mundial de la Salud sobre la
atencion comunitaria, y las 44 asociaciones de familiares
que forman parte de EUFAMI y delegados de todas partes
de Europa reclamaron que se establezcan las siguientes
condiciones:

* Disponibilidad de servicios de atencion comunitaria para
todos aquellos que lo necesiten.

¢ Disponibilidad de tratamientos y servicios de rehabilitacion
no so6lo para reducir sintomas sino también para aumentar
la actividad e independencia de los usuarios.

e Politicas, planes y programas coordinados.

e Disponibilidad financiera y presupuestaria para financiar
los servicios comunitarios.

® Mayor concienciacion en la sociedad como base para
luchar contra los prejuicios y reducir el estigma.

EUFAMI, con mas de cincuenta entidades miembro
pertenecientes a 26 paises europeos, es una de las mayores
agrupaciones de familiares de personas con problemas de
salud mental. En su ultima Asamblea General y Junta Directiva,
celebradas el 23 de septiembre, particip6 el actual responsable
de Relaciones Internacionales de FEAFES, Alfonso Serrano,
como representante de la Confederacion. Estas reuniones
supusieron la aprobacion de la Memoria de Actividades 2010,
el balance de resultados de 2010 y los presupuestos para
2011y 2012.
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e Federaciones y asociaciones

Actividades con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental

Debido al gran numero de acciones realizadas por las entidades miembro de FEAFES os proponemos un
repaso grafico por algunas de ellas. Por motivos de espacio en esta revista no hemos podido dar cabida
a todas las informaciones que nos han hecho llegar un gran numero de federaciones y asociaciones.

Acto institucional de la entidad FEAFES Melilla, que conté con la participacion de las distintas administraciones .
de la Ciudad Auténoma. Cartel de la jornada
que tuvo lugar en Badajoz

organizada por FEAFES Extremadura.

Lo§ RETOS
EF_ MJMN DE FREHTE Lema empleado por la asociacion canaria AFES

en sus actos de sensibilizacion.

Manifestacion
convocada por
FEAFES Andalucia
junto con el cartel
que anunciaba los
distintos actos
organizados por esta
federacion.

Manifestacion de la federacion madrileia FEMASAM que, un afio mas, realizo esta protesta
por el centro de la capital.
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e Federaciones y Asociaciones

Cartel de las Jornadas
conmemorativas de FEAFES
Comunidad Valenciana que
tuvieron lugar en Alicante.

Aurrera!

Jornadas organizadas
por la asociacion de la ciudad
auténoma de Ceuta, ACEFEP.

BURUKO OSASUNAREN
MUNDUKO EGUNA

Euskadike ekitaldien egitaravo

AL
e 90460 9
Acto ludico que Bl
organizo la federacion e
catalana FECAFAMM & g== w——

en Solsona, con la | i gt

presencia de los |

tradicionales ’

"Glga‘ntes" de esta Portada del folleto explicativo de las actividades

localidad. que llevaron a cabo las entidades que forman la
federacion vasca FEDEAFES.
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e Entrevista

David
Crepaz-Keay

“TODAS

LAS PERSONAS
TIENEN DERECHOS,
PERO SIN
EMPODERAMIENTO,
NO TODO EL
MUNDO TE LOS
RECONOCERA"

MIEMBRO DE LA MENTAL HEALTH FOUNDATION, Y EXPERTO INTERNACIONAL EN EMPODERAMIENTO DE LAS PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL.

El empoderamiento es un concepto que se
escucha cada vez mas en distintos sectores
sociales. ;Qué significa esta idea en el caso
de las personas con enfermedad mental?

Las personas que experimentan
problemas de salud mental tienen que
superar muchas barreras, como resultado
de la discriminacion. Muchos de los
derechos que otros ciudadanos dan por
hechos, se les niega a las personas con
un diagnostico psiquiatrico. El
empoderamiento se basa en enfrentarse
y reducir esas barreras, esa discriminacion,
asegurando la igualdad de derechos.

"Hemos desarrollado
indicadores nacionales
de empoderamiento”

éPor qué es necesario promover el
empoderamiento en este colectivo?

Todas las personas tienen derechos,
pero sin empoderamiento, no todo el
mundo te los reconocera. Durante muchos
afios, los problemas de salud mental han
provocado esa falta de empoderamiento
y es importante actuar para darle la vuelta
a esto.

;Qué medidas deben adoptarse para
favorecer este proceso de empoderamiento?

Dondequiera que las personas sean
discriminadas o desfavorecidas debido a
sus problemas de salud mental, esto tiene
que ser denunciado legal y socialmente. La
gente tiene que reclamar sus derechos, y
también se debe prestar apoyo a las familias
y los amigos para garantizar que esto ocurre.

Empoderamiento y recuperacion son
dos conceptos relacionados. (En qué
momento podemos decir que una
persona con enfermedad mental se ha
recuperado?

Cada uno deberia ser capaz de
definir su propia recuperacion. La
recuperacion de los problemas de salud
mental no se trata de librarse de la
enfermedad, se trata de elevar las propias
expectativas y llegar al maximo de tu
potencial.

Desde FEAFES, el Comité de Personas
con Enfermedad Mental reclama mayor
participacion de los afectados a la hora
de establecer su tratamiento. ¢Cual es
su opinion acerca de esta participacion?

Conseguir un mayor control de tu
propio tratamiento es fundamental para
el empoderamiento. Desde hace tres afios
hemos trabajado en la "autogestion”, y
se ha capacitado a mas de 600 personas
con graves problemas de salud mental
con las habilidades que necesitan para
manejar su propia salud, general y mental,
con mayor eficacia.

Yo no estaria donde estoy hoy,
haciendo el trabajo que tengo ahora o
escribiendo esto, si no hubiera sido capaz
de tomar el control de mi propio
tratamiento. Pero este es un proceso lento
y gradual, que necesita del apoyo de
familiares, amigos y profesionales, y que
éste funcione bien.



e Entrevista

JORNADA CONMEMORATIVA
DEL Dia MuNDIAL DE
LA SALUD MEeNTAL 2011

David Crepaz-Keay, durante su intervencion en la jornada conmemorativa del Dia Mundial de la Salud Mental,
junto a la vicepresidenta de la Confederacion FEAFES, Luz Maria Cafias.

"Yo no estaria donde
estoy hoy, haciendo el trabajo
que tengo ahora o escribiendo
esto, si no hubiera sido capaz de
tomar el control de mi propio

tratamiento”

Ademas, este Comité plantea la posibilidad
de tomar parte en el tratamiento a otros
afectados ¢Qué papel pueden jugar las
personas con enfermedad mental en la
atencion a otras personas con problemas
de este tipo?

El apoyo mutuo constituye una
parte importante de nuestra
"autogestion”, es decir, el hecho de que
haya personas que utilizan su
experiencia para ayudar a los demas
tiene una serie de beneficios, entre los
que se incluyen dar a las personas una

meta, asi como reducir el aislamiento
y la soledad. Ademas, a la gente le
anima saber que otras personas con
experiencias similares les esta
apoyando.

Diversas organizaciones europeas, entre
ellas Mental Health Foundation y
FEAFES, trabajan en un proyecto para
fomentar en el empoderamiento dentro
la Union Europea. ¢Cuales son las
principales medidas plantea este grupo
de trabajo a nivel europeo?

Hemos desarrollado indicadores
nacionales de empoderamiento. Esto
permitira a los paises ver como se estan
empoderando sus ciudadanos con
problemas de salud mental y mejorar con
el paso del tiempo.

¢En qué medida se estan llevando a
cabo estas propuestas en los paises de
la Union Europea?

Todavia es muy pronto para decirlo,
pero esperamos que los paises utilicen
los indicadores de empoderamiento y que
tanto la Union Europea como la
Organizacion Mundial de la Salud
publiquen los resultados.

¢Como ves el futuro del empoderamiento
de las personas con enfermedad mental
en los distintos paises de la Unidn
Europea?

Yo lo veo como una parte
importante de una Convencién Europea
sobre derechos humanos, y como una
parte de los derechos de las personas con
discapacidad. Se trata de un problema
que requiere soluciones locales, nacionales
e internacionales.

Puedes encontrar mas informacion
de la Mental Health Foundation y sus
programas en la siguiente pagina web:
www.mentalhealth.org.uk
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e Firma invitada

Fernando Lamata Cotanda

Diputado regional y exconsejero de Sanidad

de la Junta de Castilla-La Mancha

El modelo comunitario de atencion a la salud mental:

logros y retos

Durante el afio 2011 hemos conmemorado el 25 aniversario de
la Ley General de Sanidad promovida por Ernest Lluch, con la
que impulsamos el Modelo Comunitario de Atencion a la Salud
Mental. Sin duda en estos afios hemos logrado muchos avances.

El Modelo Comunitario se sustenta en unos principios y
unos valores compartidos: autonomia, continuidad, accesibilidad,
atencion integral (red de dispositivos que ofrezcan atencion en
todo el abanico de necesidades causadas por el trastorno mental),
equidad, recuperacion personal, responsabilidad, y calidad. En
estos 25 afos, los profesionales sanitarios, los pacientes, las
familias, y el conjunto de la sociedad, hemos comprobado que
la evolucion de las personas con patologia mental depende de
los cuidados psiquiatricos y psicoldgicos, pero tambié n de la
atencion de otras necesidades derivadas de su situacion familiar,
social, y comunitaria. También sabemos que esta atencion integral
y multidisciplinar, debe ser de financiacion mayoritariamente
publica para que puedan acceder todas las personas en funcion
de su necesidad y no de su capacidad de pago: es lo que llamamos
"universalizacion" de la atencion sanitaria, el principal objetivo
de la Ley General de Sanidad.

La aplicacion de este enfoque de Atencion ha permitido
mejora la calidad de vida de las personas con problemas mentales
de manera muy notable. En toda Espafia contamos con una red
amplia (aunque desigual) de servicios, dispositivos y programas
de atencion: unidades de salud mental, centros de rehabilitacion,
atencion temprana, atencion a domicilio, atencién telefonica,
hospital de dia, hospitalizacion breve y de media estancia, pisos
supervisados, mini-residencias, centros especiales de empleo,
empleo normalizado con apoyo, programas de entrenamiento
para pacientes y familiares, programas de acompafiamiento, etc.

Gracias al trabajo de los profesionales y el apoyo de las
familias, las personas afectadas han podido abordar su proceso
de recuperacion desde su domicilio, en la comunidad, sin perder
la relacion con su medio habitual, sin barreras fisicas o
institucionales.

El informe de evaluacion de la Estrategia Nacional y otros
trabajos de evaluacion de los Observatorios en Salud Mental muestran
un consenso general acerca de la mejora de la atencion a la salud
mental. Mucho se ha avanzado, pero queda mucho por hacer.

¢Cuales son los retos para el futuro?
Sefalaré 10 retos que considero claves:

e ESTAR CONVENCIDOS. Hoy sabemos que, con una atencion
adecuada, la mayoria de los problemas de salud mental se
pueden curar o mejorar significativamente, es decir, podemos
lograr que la mayoria de las personas consigan/consigamos
recuperar la autonomia (capacidad de relacion, capacidad de
trabajo y estudio, capacidad de disfrute, etc.).
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AUTOGESTION. La persona, el paciente y su familia, somos
agentes de salud. Facilitar la autogestion de la enfermedad,
mediante el entrenamiento y la formacion adecuada, con
apoyo profesional, es fundamental. También lo es la promocion
de la salud mental en el ambito educativo.

CONTINUIDAD DE LA ATENCION. Establecer la continuidad
de cuidados sanitarios y sociales. Sobre todo en la prevencion
de la enfermedad, y en la deteccion e intervencion precoz en
los primeros episodios. Trabajar con Protocolos comunes en
relacion con familia, con escuela, con servicios sociales, con
pediatria, con instituciones judiciales, con empresas, etc.
Mejorar la coordinacion intra e inter-regional. Potenciar el
uso de nuevas tecnologias de informacion y comunicaciones.
Reforzar los proyectos de incorporacion al trabajo.

PARTICIPACION. Sequir potenciando la participacion de
pacientes, familiares, y profesionales en el disefio y gestiéon
de los recursos y programas.

EVALUACION. Sequir mejorando los sistemas de informacion,
que nos permitan una evaluacion mas completa y homogénea.
Tanto de estructura (recursos), como de procesos (actividades)
y resultados (disminucion de incidencia, de prevalencia, de
gravedad, etc.). No se trata principalmente de tener mas
recursos o hacer mas actividades, sino, sobre todo, de mejorar
la salud y la calidad de vida de las personas.

FORMACION. De profesionales, en todos los niveles académicos
y en todas las profesiones sanitarias y sociales. De pacientes
y de familiares. De sociedad en general.

INVESTIGACION. Todavia nos queda mucho por aprender.
Seguir investigando las causas de las enfermedades, los
procesos de su desarrollo, las nuevas formas de
tratamiento, etc.

ETICA. Seguimos planteandonos muchas preguntas en relacion
con la capacidad de cada persona para tomar decisiones.
Tratamiento obligatorio. Tutela y Curatela. Responsabilidad
en el uso de servicios. Financiacion publica. Lucha contra la
discriminacion. La reflexion ética debe presidir nuestras
acciones.

LUCHA CONTRA EL ESTIGMA. La lucha contra el estigma,
contra los prejuicios y la discriminacion hacia las personas
con trastornos mentales es parte del tratamiento. Podemos
hacer mas.

NO RETROCEDER. Consolidar los avances. En una época de
crisis en la que se ataca el mantenimiento de los servicios
sanitarios publicos, tenemos que mantener el esfuerzo y la
ilusion para consolidar en Espafia y en Europa el Modelo
Comunitario de Atencion a la Salud Mental. Ninguna conquista
social es irreversible, tenemos que defenderlas entre todos.



W Centro de documentacion

Servicio de busqueda, préstamo y donacidén de publicaciones
SERVICIO DE ACCESO LIBRE Y GRATUITO

DISPONIBLE EN INTERNET

A continuacion proponemos una seleccion de documentos disponibles
a texto completo en Internet a través de los enlaces indicados.

Alberto Fernandez Liria (coord.); [et al.].
"“Instrumento para la valoracion de
la competencia intercultural en la
atencion a la salud mental”. Madrid:
Ministerio de Sanidad, Politica Social
e lgualdad, 2011. Disponible en:
http:/[feafes.org/instrumento-
valoracion-competencia-intercultural/

DISPONIBLE PARA PRESTAMO
EN LA BIBLIOTECA DE FEAFES

Las solicitudes de préstamo no requieren disponer de carnet de
biblioteca. Las condiciones de préstamo son un mes de duracion y
tres ejemplares como maximo. Es preciso enviar cumplimentada la
“Solicitud de documentos” que se encuentra en la ultima pagina
de esta revista o adjuntando los datos solicitados en dicho formulario
a través del correo electronico documentacion@feafes.com

SOLO

B

Guia

PRACTICA

Rubio, Vicente. "Solo". [s..]: Uno Films,
2009. Disponible en
http:/[feafes.org/video-galeria/

Grupo de Trabajo de la Sociedad
Espafiola de Geriatria y Gerontologia;
[et al.]. "Guia practica de la ley de
dependencia: ley de promocion de la
autonomia personal y atencion a las
personas en situacion de dependencia".
Madrid: Sociedad Espafiola de Geriatria
y Gerontologia, D.L. 2011. Disponible
en http://feafes.org/quia-practica-
ley-dependencia/
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“Entre dos palabras caben mas de mil imagenes: enfermedad mental”. Vitoria - Gasteiz:
Asociacion Alavesa de Familiares y Personas con Enfermedad Mental (ASAFES), 2011.

Recopilacion de las obras participantes de la exposicion fotografica organizada por la entidad
vitoriana ASAFES. Para adquirir un ejemplar de la obra se pueden poder en contacto con esta
entidad. Tel. 945 288648. www.asafes.org

Profesionales de la Salud Mental integrados
en la Federacion Espafiola de Rehabilitacion
Psicosocial (FEARP) "Guia de orientacion
en la practica profesional de la valoracion
reglamentaria de la situacion de
dependencia en personas con trastornos
mentales graves”. Madrid: Ministerio de
Sanidad, Politica Social e Igualdad, 2011.
Disponible en: http://feafes.org/quia-
orientacion-valoracion-dependencia-
trastornos-mentales/

Grupo de trabajo sobre salud mental
en prision. "Guia atencion primaria
de la salud mental en prision". [Bilbao]:
OMeEditorial, D.L. 2011. Disponible en
http://feafes.org/quia-atencion-
primaria-salud-mental-prision/

"Deteccion y prevencion de la conducta
suicida en personas con enfermedad
mental: guia para familiares".
Comunidad de Madrid, Consejeria de
Sanidad, [2011]. Disponible en
http://feafes.org/deteccion-
prevencion-conducta-suicida/

"Segundo manifiesto de los derechos de
las mujeres y nifias con discapacidad de
la Unidn Europea: una herramienta para
activistas y responsables politicos".
Oviedo: Institucion de la Procuradora
General del Principado de Asturias,
2011. Disponible en
http://feafes.org/manifiesto-derechos-
mujeres-ninas-discapacidad/

| RE



\

Premio Fundacién Orienta Salud Mental Infanto Juvenil

Patrocinado por el Ayuntamiento de Sant Boi de Llobregat (Barcelona), la Fundacion Orienta convoca el Premio al mejor trabajo de
investigacion, individual o en equipo, sobre temas relacionados con la salud mental infantil y juvenil. Podran optar todos los profesionales
de la psiquiatria, psicologia, ciencias médicas y sociales vinculados, directa o indirectamente, con la atencion, prevencion y promocion
de la salud mental infanto-juvenil.

El plazo limite de presentacion es el 30 de Junio. Mas informacion en: www.fundacioorienta.com/

Premios Fundacién Caser Dependencia y Sociedad

La Fundacion Caser para la Dependencia convocan los Premios Fundacion Caser Dependencia y Sociedad en sus diferentes categorias, que
tendrdn caracter nacional y seran convocados anualmente. Se podran presentar las personas, empresas o entidades que se hayan destacado
por el desarrollo de iniciativas o trabajos que hayan contribuido a dar soluciones integrales a los problemas derivados de la dependencia,
considerando todos los aspectos de la misma, ya sean de indole econdémica, normativa, de garantia de equidad y cualquier otro que
condicione la vida del dependiente.

Se valorara especialmente la naturaleza innovadora, asi como su caracter de universalidad que posibilite su implementacion en
cualquier parte del estado espafiol.

Para consultar las bases acude a la pagina: www.fundacioncaser.com

Premios Fundacién Randstad a la Responsabilidad Social Corporativa

Los Premios Fundacion Randstad son un reconocimiento a la labor desarrollada por empresas, instituciones y medios de comunicacion a
favor de los fines sociales de la Fundacion, por la igualdad de oportunidades en el empleo.

El plazo de inscripcion de candidaturas de la VII Convocatoria Premios Fundacion Randstad termina el 29 de Febrero de 2012, tiempo
en el que podran presentar las mejores iniciativas en el ambito de la Responsabilidad Social Corporativa (RSC) desarrolladas en 2011.

Mas informacion en www.randstad.es o a través del correo electronico: premios@fundacionrandstad.es

CCONFEDERACION ESPANOLA DE CENTROESPAROLDE
AGRUPACIONES DE FAMILIARES Y INFORMACION Y FORMACION
PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL EOEFENEEH R DIEIEL

et Solicito los siguientes documentos al Departamento de Documentacion de FEAFES (indicar material y cantidades):

/ NOMBIE Y APEITIAOS ...ttt h st £ £ 2ok b ke b b e b e b et e b e b e b e b e b e b e s e s e s s enenene s e e e et e e e
Direccion ......cccceenee.
Poblacion y Provincia ... OO SO SR U TP RSP UTTPPT
C. Postal ..o Tl e EoMa] ot
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FEAFES le informa de que sus datos personales seran recogidos en un fichero titularidad y responsabilidad de la entidad, destinatario de los mismos, con la finalidad de proporcionarle un
servicio eficiente. Le informamos de que sus datos recibiran el tratamiento adecuado respecto a la confidencialidad, deber de secreto y resto de obligaciones que establece la Ley Organica
15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal. - Ud. podra ejercer su derecho de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion, mediante escrito a FEAFES.



